
രോ�ോഗംം തുറന്നിിട്ടുന്ന മനോ�ോചലനങ്ങൾ 
രാാസിിത്ത്് അശോ�ോകന്റെ� നന്ദിി ഗിില്ലൻബാാരിി സിിൻഡ്രോം�ം� എന്ന 
പുസ്തകത്തെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുള്ള മനോ�ോചലന വിിശകലനംം

ഡോ�ോ. എംം.ബിി. മനോ�ോജ്്

അസിി. പ്രൊ�ൊഫസർ, മലയാാള കേ�രള പഠന വിിഭാാഗംം, കാാലിിക്കറ്റ്് സർവകലാാശാാല.

താാക്കോ�ോൽ വാാക്കുകൾ: ഗിില്ലൻബാാരിി സിിൻഡ്രോം�ം�, സഹപാാഠിികൾ, 
ഐ.സിി.യു, മാാലാാഖമാാർ, റൈൈൽസ്് ട്യൂൂബ്്, കാാനുല, വെ�ന്റിിലേ�റ്റർ, ശ്വാാ�സംം, 
ട്രക്കിിയോ�ോസ്റ്റമിി, FM റേ�ഡിിയൊ�ൊ, ശബ്ദംം, ബ്രോ�ോങ്കോ�ോസ്കോ�ോപ്പിി, കുളിി, 
ഫിിസിിയോ�ോ തെ�റാാപ്പിി, സ്മാാർട്ട്്ഫോ�ോൺ

ആമുഖംം
ഗിില്ലൻബാാരിി സിിൻഡ്രോം�ം� എന്ന രോ�ോഗത്തിിന്റെ� പിിടിിയിിലമർന്ന രാാസിിത്ത്് 
അശോ�ോകൻ എന്ന യുവാാവിിന്റെ� ആസ്പത്രിി അനുഭവങ്ങളാാണ്് നന്ദിി ഗിില്ലൻബാാരിി 
സിിൻഡ്രോം�ം� എന്ന പുസ്തകംം.രോ�ോഗത്തിിന്റെ� പിിടിിയിിലമരുന്ന ഏതൊ�ൊരാാളുംം 
അതിിനു മുമ്പുള്ള മനുഷ്യയനിിൽ നിിന്നുംം വ്യയത്യയസ്തനാാവുന്നു. രോ�ോഗത്തിിൽ നിിന്നുംം 
കരകയറുന്നതിിനുംം രോ�ോഗത്തിിന്റെ� സന്ദർഭങ്ങളെ�യുംം അവർ മറ്റൊ�ൊരു തരത്തിിൽ 
നോ�ോക്കിിക്കാാണുന്നു. ഈ മനോ�ോതലംം എന്ത്് എന്ന്് ഉദാാഹരണപ്പെ�ടുത്തുന്നുണ്ട്് 
ഈ പുസ്തകംം. മുൻപുകണ്ട ലോ�ോകത്തെ� പുനർവിിശകലനംം ചെ�യ്യുന്ന ഒരു രണ്ടാംം� 
കാാഴ്ച അതാാകുന്നു ഏറ്റവുംം വലിിയ പ്രത്യേ�േകത. രാാസിിത്തിിന്റെ� ജീീവിിതത്തിിനു 
സംംഭവിിക്കുന്ന ഈ ചലനംംപോ�ോലെ� പ്രധാാനപ്പെ�ട്ടതാാണ്് വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രത്തിിന്റ 
വളർച്ചയുംം. വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രത്തിിന്റെ� വിികാാസംം രോ�ോഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം മനുഷ്യയരെെ 
രക്ഷിിക്കുവാാൻ കൂടുതൽ സഹാായകമാാവുന്നു എന്ന്് ഈ കൃതിി വ്യയക്തമാാക്കുന്നു
ണ്ട്്.
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അടഞ്ഞ ധമനിികളിിൽ
നിിറമരുന്നു കടത്തണംം
ഇടിിച്ചു നിിന്നാാൽ
വഴിി തുറക്കാാനൊ�ൊരു വഴിി
ബൈൈപാാസ്്
അതിിനു മുന്നോ�ോടിി
കഠിിനനോ�ോവിിൻ
കാാൽവരിി
(ഉയിിർപ്പ്്–എൽ. തോ�ോമസ്് കുട്ടിി )

രാാസിിത്ത്് ഇങ്ങനെ� എഴുതുന്നു. “വാായിിലേ�യ്ക്ക്് ഇറക്കിിവച്ച കുഴലിിലൂടെെ 
എന്തോ�ോ ദ്രാാവകംം വലിിച്ചെ�ടുക്കുമ്പോ�ോലെ� തോ�ോന്നിി. കണ്ണ്് തുറിിച്ചു നിില്ക്കുകയാാണ്്. 
ശരീീരവുംം മനസ്സുംം മാാലാാഖമാാരുംം ആസ്പത്രിിയുംം എല്ലാം�ം കറങ്ങുകയാാണ്്. ശരീീ
രത്തിിന്മേ�ലുള്ള മനസ്സിിന്റെ� നിിയന്ത്രണംം പൂർണമാായുംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. 
രക്തസമ്മർദ്ദംം 220-ഉംം കടന്ന്് അതിിന്റെ� പാാരമ്യയത്തിിലെ�ത്തിി. തല പൊ�ൊട്ടിി
ത്തകരുന്നു. മാാലാാഖമാാർ തിിരക്കിിലാാണ്്. ബിി.പിി., ഷുഗർ, ഇ.സിി.ജിി. ഇങ്ങനെ� 
പോ�ോവുന്നു അവരുടെെ പരിിശോ�ോധന. ഒരു പ്രകാാശഗോ�ോളംം വലുതാായിി 
വലുതാായിി പെ�ട്ടെെന്ന്് അപ്രത്യയക്ഷമാായിി. എങ്ങുംം കൂരിിരുട്ട്്. നിിശബ്ദത. ഞാാൻ 
അസുഖത്തിിന്റെ� നിിർണ്ണാായക ഘട്ടത്തിിലേ�യ്ക്ക്് പ്രവേ�ശിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. അബോ�ോ
ധാാവസ്ഥ. പിിന്നീീടുള്ള ദിിവസങ്ങൾ ഒന്നുമറിിയാാതെ� കടന്നുപോ�ോയിി” (പുറംം-34, 
രാാസിിത്ത്്അശോ�ോകൻ).

ജീീവൻ നിിലനിിർത്തുവാാൻ, ജീീവിിക്കുവാാൻ നന്നേ� ആഗ്രഹിിച്ച ഒരു 
യുവാാവിിനെ� നാാമിിവിിടെെ കാാണുന്നു. “ജീീവൻ നിിലനിിർത്താാൻ ട്യൂൂബ്് വേ�ണംം 
എന്ന ബോ�ോധംം ഉള്ളതു കൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കുംം ഞാാൻ റൈൈൽസ്് ട്യൂൂബിിനെ� ഇഷ്ട
പ്പെ�ട്ടു തുടങ്ങിിയത്്” എന്നാാണ്് രാാസിിത്ത്് എഴുതുന്നത്്. ജീീവൻ തിിരിിച്ചുകിിട്ടുവാാൻ 
എത്ര വേ�ദനയുംം സഹിിക്കുവാാൻ മനുഷ്യയർ തയ്യാാറാാവുന്നു. ഒരു വിിവരണംം 
ഇങ്ങനെ�യാാണ്്. “ആറുമണിിയാായിി,സ്റ്റെ�ഫിി വന്ന്് എന്റെ� ഇടതു കയ്യിിൽ 
‘കാാനുല’ എന്നൊ�ൊരു സൂചിി, രക്തധമനിി കണ്ടുപിിടിിച്ച്് അവിിടെെ സ്ഥാാപിിച്ചു. 
സ്ഥിിരമാായിി ഇഞ്ചക്്ഷൻ എടുക്കേ�ണ്ടിിവരുന്നവർക്കുള്ളത്്. എനിിക്കു നല്ലവണ്ണംം 
വേ�ദനിിച്ചുവെ�ങ്കിിലുംം ഒന്നുംം പറഞ്ഞിില്ല. ഒരു തുടക്കംം മാാത്രമാായിിരുന്നു അത്്. 
അവിിടന്നങ്ങോ�ോട്ട്് എത്ര സൂചിികൾ എന്റെ� ശരീീരത്തിിലേ�യ്ക്ക്് കുത്തിിയിിറക്കിി
യെ�ന്ന്് ഓർമയിില്ല. എന്തു തന്നെ�യാായാാലുംം എല്ലാം�ം ചേ�ർത്ത്് മുന്നൂറിിനു മുകളിിൽ 
വരുംം.” (പുറംം-40, രാാസിിത്ത്്അശോ�ോകൻ)

വെ�ന്റിിലേ�റ്ററിിന്റെ� സഹാായത്താാൽ ശ്വാാ�സംം എടുക്കേ�ണ്ടതാായുണ്ട്്. 
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സാാധാാരണ മനുഷ്യയനു കഴിിയുന്ന ഒന്നാാണല്ലൊ�ൊ ശ്വാാ�സമെെടുക്കുക എന്നത്്. 
അത്് കഴിിയാാതെ� വരുന്ന അവസ്ഥ ആലോ�ോചിിച്ചു നോ�ോക്കു. ശ്വാാ�സമെെടുക്കുക 
എന്നത്് ഒരു ഭാാരിിച്ച കാാര്യയമാാണെ�ന്ന്് രാാസിിത്തിിന്് പലപ്പോ�ോഴുംം തോ�ോന്നിി. 
ശ്വാാ�സംം എടുക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത അവസ്ഥയെ�ക്കുറിിച്ച്് പറയുന്നതിിങ്ങനെ�യാാണ്്. 
“ഏതോ�ോ ഗുഹയിിൽ നിിന്നുംം കട്ടിിയുള്ള എന്തോ�ോ വാാതകംം വലിിച്ചെ�ടുക്കുന്നതു 
പോ�ോലെ�യുള്ള അനുഭവമാായിിരുന്നു അത്്. ഒരേ�യൊ�ൊരു ശ്രദ്ധ ടിി പീീസിിൽ നിിന്നുംം 
ശ്വാാ�സമെെടുക്കുക എന്നതുമാാത്രമാായിിരുന്നു. സ്വവന്തംം നിിലയ്ക്ക്് ശ്വാാ�സംം എടുക്കു
വാാൻ കഴിിയുമ്പോ�ോൾ കൃത്രിിമ ശ്വാാ�സംം ഒഴിിവാാക്കിിയിിരുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തിിലെ�ല്ലാം�ം 
അബോ�ോധാാവസ്ഥയിിലാാവുകയുംം ചെ�യ്തിിരുന്നു.” ശ്വാാ�സംം എടുക്കുക എന്നത്് 
ലളിിതമാായ ഒരു കാാര്യയമല്ല എന്ന്് ഇത്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു. 
പുതിിയ ഒരു തരംം ശബ്ദംം: മനുഷ്യയർക്ക്് ശബ്ദിിക്കുവാാൻ കഴിിയുന്നതുംം ശബ്ദത്തിിലൂടെെ 
വിിനിിമയംം നടത്തുന്നതുംം മനുഷ്യോ�ോ�ല്പത്തിിയുടെെ കാാലംം മുതൽ ഉണ്ടല്ലൊ�ൊ. സംംസാാ
രിിക്കുവാാൻ കഴിിയാാത്തതുകൊ�ൊണ്ട്് ആളുകളെ� വിിളിിക്കുവാാൻ പുതിിയ തരംം ഒരു 
ശബ്ദംം കണ്ടെ�ത്തുകയാായിിരുന്നു രാാസിിത്ത്്. ട്രക്കിിയോ�ോസ്റ്റമിി ഒഴിിവാാക്കുന്നതു 
വരെെ ഈ ശബ്ദമാായിിരുന്നു ആശയ വിിനിിമയോ�ോപാാധിി. 
മരുന്നുംം മന്ത്രവുംം: പൊ�ൊതു സമൂഹത്തിിൽ തമ്മിിൽ മത്സരിിക്കുകയുംം ഏറ്റുമുട്ടുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്ന മതങ്ങൾ മറിിച്ച്്രോ�ോഗിികളുടെെ കാാര്യയത്തിിൽ അത്ര പ്രസക്തമല്ല എന്നു
തോ�ോന്നുന്നു. “ആശുപത്രിിയിിൽ എത്തിിയതു മുതൽ ചലനമറ്റ എന്റെ� കയ്യിിൽ 
ബന്ധുക്കളുംം സുഹൃത്തുക്കളുംം ജപിിച്ചു കെ�ട്ടിിയ ചരടുകൾ കൊ�ൊണ്ടു നിിറഞ്ഞിിരുന്നു. 
ഏതോ�ോ അമ്പലത്തിിൽ നിിന്നു പൂജിിച്ചുനല്കിിയ നെ�യ്യ്് എല്ലാാ ദിിവസവുംം രാാവിിലെ� 
നാാവിിൽ തൊ�ൊട്ടു തരാാറുണ്ടാായിിരുന്നു. ക്രിിസ്ത്യയൻ പള്ളിികളിിൽ എനിിക്കുവേ�ണ്ടിി 
പ്രാാർത്ഥിിക്കുന്ന മാാലാാഖമാാർ. അവസാാനംം മക്കയിിൽ നിിന്നുംം കൊ�ൊണ്ടുവന്ന 
പുണ്യയതീീർത്ഥംം ‘സംംസംം’ വെ�ള്ളവുംം റൈൈൽസ്് ട്യൂൂബുവഴിി നല്കിി. എന്റെ� തൊ�ൊട്ട
ടുത്തു കിിടക്കുന്ന രോ�ോഗിി റുക്കിിയാാത്തയുടെെ മകൾആബിിദാാത്തയാാണ്് എനിിക്കു
വേ�ണ്ടിി സംംസംം വെ�ള്ളംം കൊ�ൊണ്ടുവന്നത്്” (പുറംം-67, രാാസിിത്ത്്അശോ�ോകൻ).

തെ�റാാപ്പിിയുംം കൈൈകളുടെെ ചലനവുംം 
കൈൈകൾ ചലിിച്ചുതുടങ്ങിിയതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് ഇങ്ങനെ� എഴുതുന്നു. അന്നുരാാത്രിി 
തെ�റാാപ്പിിയൊ�ൊക്കെ� കഴിിഞ്ഞു വെ�റുതെ� സീീലിിങ്ങിിൽ നോ�ോക്കിിയിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ 
രണ്ടു കൈൈകളുംം വെ�റുതെ�യൊ�ൊന്നു ശക്തമാായിി ചലിിപ്പിിക്കുവാാൻ ശ്രമിിച്ചു. ഇടതുക
യ്യുടെെ പത്തിി അത്ഭുതംംപോ�ോലെ� ഒരു വശത്തേ�യ്ക്കു ചരിിഞ്ഞുവീീണു. ആദ്യയമെെനിിക്കു 
വിിശ്വവസിിക്കുവാാൻ കഴിിഞ്ഞിില്ല. വീീണ്ടുംം ശ്രമിിച്ചു, സത്യയമാാണ്്. കൈൈ ചലിിക്കുവാാൻ 
തുടങ്ങിി. മനസ്സിിൽ സന്തോ�ോഷത്തിിന്റെ� ഉന്മാാദത്തിിരയിിളകിി. ആരോ�ോടുംം ഒന്നുംം 
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പറയാാതെ� അരണ്ട വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ വീീണ്ടുംം വീീണ്ടുംം ചലിിപ്പിിച്ചു. വലതു കൈൈപ്പ
ത്തിിയുംം ചെ�റുതാായിി ചലിിക്കുന്നു. പുറത്തു തുലാാവർഷംം തകർത്തുപെ�യ്യുന്നു. 
ശക്തിിയാായിി മിിന്നലിിടിി വെ�ട്ടിി. കാാറ്റുംം കോ�ോളുംം നിിറഞ്ഞ പേ�മാാരിിതന്നെ�. പ്രകൃതിി 
ആഹ്ലാാദനൃത്തംം ചവിിട്ടുന്നതുപോ�ോലെ�.

ഭീീകരജോ�ോലിിയാായിിമാാറുന്ന കുളിിയുംം എഫ്്. എംം. റേ�ഡിിയോ�ോയുംം:
രോ�ോഗത്തിിന്റെ� പിിടിിയിിലാായ ശേ�ഷംം കുളിി സാാധ്യയമല്ലാാത്ത ഒന്നാായിി മാാറിിയിിരു
ന്നു. കഴുത്തിിലെ� ട്രക്കിിയോ�ോസ്റ്റമിി ചെ�യ്ത ഭാാഗംം നനയ്ക്കാാൻ പാാടിില്ലാാത്തതിിനാാൽ, 
മറ്റു രോ�ോഗങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുവാാൻ പാാടിില്ലാാത്തതിിനാാൽ, മാാസങ്ങൾക്കുശേ�ഷംം 
കുളിിച്ചപ്പോ�ോൾ കുളിി ഒരു ഭീീകര ജോ�ോലിിയാായിിത്തോ�ോന്നിി. ശരീീരത്തിിൽ വെ�ള്ളംം 
വീീണപ്പോ�ോൾ പരിിഭ്രാാന്തിിതോ�ോന്നിി. ശ്വാാ�സതടസ്സംം അനുഭവപ്പെ�ടുന്നതാായിി 
തോ�ോന്നിി. ഒരു കൊ�ൊച്ചുകുട്ടിിയുടെെ കുളിിക്കു സമാാനമാായിിരുന്നു തന്റെ� കുളിിയനുഭവംം. 
തനിിക്കു ആശ്വാാ�സംം നൽകിിയ രണ്ടുപകരണങ്ങളാായിി എഫ്.്എംം. റേ�ഡിിയോ�ോയുംം 
മൊ�ൊബൈൈലുംം മാാറിിത്തീീരുന്നതിിനെ� അദ്ദേ�ഹംം പ്രാാധാാന്യയത്തോ�ോടെെ കാാണുന്നു. 
പ്രകൃതിിയെ�ത്ര സുന്ദരംം: രോ�ോഗാാവസ്ഥയിിൽ നിിന്നുംം മോ�ോചിിതമാാകുമ്പോ�ോൾ ഏറ്റവുംം 
ആദ്യം�ം ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ട്ടത്് പ്രകൃതിി സൗൗന്ദര്യയമാായിിരുന്നു. ഏറ്റവുംം ലളിിതവുംം സൂക്ഷ്മ
വുമാായിി പ്രകൃതിി നമ്മോ�ോടൊ�ൊപ്പമുണ്ട്്. ഒരുപക്ഷേ�, ആരോ�ോഗ്യയവാാനാായ ഒരാാൾ 
അത്് ശ്രദ്ധിിക്കുന്നുണ്ടാാവിില്ല. ജനലിിനുള്ളിിലൂടെെ പുറത്തേ�യ്ക്കുളള നോ�ോട്ടംം. ഇലകൾ, 
സൂര്യാ�ാസ്തമയംം, മൂടൽമഞ്ഞ്്, ചാാറ്റമഴ, പക്ഷിികൾ, അങ്ങനെ� പലതുംം. അതിിൽ 
ഒരു വണ്ണാാത്തിിപ്പുള്ള്് മരിിച്ചുപോ�ോയ അച്ഛന്റെ� ആത്മാാവാാണെ�ന്ന്് കരുതിിയിി
രുന്നു. രോ�ോഗവുംം വിിടുതിിയുംം മനസ്സിിന്റെ� വിിടുതിിയുമാായിി അടുപ്പമുണ്ടാായിിരുന്നു.

ഓർമകൾ കടപ്പാാടുകൾ:
ഒരു രോ�ോഗിിയെ� സംംബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം കടപ്പാാട്് പ്രധാാനമാായിിത്തീീരുന്നു. 
രോ�ോഗത്തിിൽ നിിന്നുംം ജീീവിിതത്തിിലേ�യ്ക്കുള്ള തിിരിിച്ചുവരവിിൽ കൂടെെ നിിന്നവരോ�ോ
ടുള്ള കടപ്പാാട്് പ്രധാാനമാാകുന്നു. ഡോ�ോക്ടർമാാർ, നേ�ഴ്സുമാാർ, സുഹൃത്തുക്കൾ, 
സഹോ�ോദരങ്ങൾ, ഓർമകൾ, അങ്ങനെ� ഓരോ�ോന്നുംം പ്രധാാനപ്പെ�ട്ടതാായിി മാാറുന്നു. 
ഒരു രോ�ോഗിി അയാാളുടെെ പരിിസരത്തെ� ഏതെ�ങ്കിിലുംം കക്ഷിിരാാഷ്ട്രീീയത്തിിന്റെ� 
ഭാാഗമാായിി വീീക്ഷിിക്കുന്നുണ്ടൊ�ൊ? മതപരതയുടെെ ഭാാഗമാായിി കാാണുന്നുണ്ടൊ�ൊ? 
ഇല്ല എന്നാാണ്് രാാസിിത്ത്് തന്റെ� അനുഭവത്തിിലൂടെെ വ്യയക്തമാാക്കുന്നത്്. 
രോ�ോഗശരീീരവുംം വ്യയവസ്ഥാാപിിത ശരീീരവുംം: രോ�ോഗംം അതൊ�ൊരവസ്ഥയാാണ്്. അവിിടെെ 
മറ്റൊ�ൊരവസ്ഥയിിലെ� പല കാാര്യയങ്ങളുംം നിിർജ്ജീീവമാായിിപ്പോ�ോകുന്നു. ഉദാാഹര
ണത്തിിന്് ശരീീരംം, നഗ്നത, ജെ�ന്റർ ശരീീരങ്ങൾ, ഇങ്ങനെ� പലതുംം നമ്മൾ 
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ചർച്ച ചെ�യ്യാാറുണ്ട്്. എന്നാാൽ ഒരു രോ�ോഗിിയുടെെ ശരീീരത്തെ� ഒരു ഡോ�ോക്ടർ 
എങ്ങനെ�യാാണ്് കാാണുന്നത്്. അത്് നഗ്നമാാകുമ്പോ�ോഴുംം നഗ്നമാാകുന്നിില്ല. അത്് 
ജെ�ന്റർ ആകുമ്പോ�ോഴുംം ജെ�ന്റർ ആകുന്നിില്ല. അത്് രതിിയുടെെ ശരീീരത്തിിനപ്പുറത്ത്് 
ഒരു ശരീീരമാാണ്്. ആന്തരീീകാാവയവങ്ങൾ ശരീീരംം മാാത്രമാാണ്്. ഇങ്ങനെ�യൊ�ൊരു 
ശരീീരദർശനംം മുന്നോ�ോട്ടുവയ്ക്കുവാാൻ വൈൈദ്യയശാാസ്ത്രത്തിിനു സാാധിിക്കുന്നു.

സുഹൃത്തുക്കളുംം സഹോ�ോദരങ്ങളുംം
രോ�ോഗിിയ്ക്ക്് ഏറ്റവുംം അടുപ്പമുള്ളവരാായിി ചിിലർ മാാറിിത്തീീരുന്നു. ലിിനൂപ്് എന്ന 
സുഹൃത്തുംം ജേ�ഷ്ഠനുംം ഇവിിടെെ ഏറ്റവുംം പ്രധാാനപ്പെ�ട്ടവരാാണ്്. ആത്മവിിശ്വാാ�സ
ത്തോ�ോടെെ അടുത്തുനിില്ക്കുന്ന നേ�ഴ്സുമാാർ, വ്യയക്തമാായ നിിരീീക്ഷണമുള്ള ഡോ�ോക്ടർ
മാാർ. അവരുടെെ സ്നേ�ഹവുംം പരിിചരണവുംം സമയോ�ോചിിതമാായ ഇടപെ�ടലുകളുംം 
എത്രയുംം പ്രധാാനമെെന്ന്് ഓരോ�ോ നിിമിിഷത്തെ�യുംം വിിവരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് രാാസിിത്ത്് 
വ്യയക്തമാാക്കുന്നുണ്ട്്. ഡോ�ോക്ടർമാാരേ�ക്കാാൾ ഒരു പടിികൂടിി മുകളിിലാാണ്് നേ�ഴ്സുമാാർ 
എന്ന സമീീപനമാാണ്് രാാസിിത്തിിനുള്ളത്്. അവർ എപ്പോ�ോഴുംം തിിരക്കിിലാായിി
രിിക്കുംം. തിിരിിച്ചുകിിടത്തുക, മുണ്ടുടുപ്പിിക്കുക, പുതപ്പിിക്കുക, എഴുന്നേ�ല്പിിച്ചിിരുത്തുക, 
റൈൈൽസ്് ട്യൂൂബ്് ശ്രദ്ധിിക്കുക, പുതിിയ രോ�ോഗിികളെ� സഹാായിിക്കുക, ഇഞ്ചക്്ഷ
ന്റെ�യൊ�ൊ, ട്യൂൂബ്് ഇടുന്ന ഘട്ടത്തിിലൊ�ൊ, മറ്റൊ�ൊരിിടത്തേ�യ്ക്ക്് മാാറ്റുമ്പോ�ോഴൊ�ൊ ഒരിിക്കലുംം 
ടെെൻഷൻ കാാണിിക്കാാതെ� അതു ചെ�യ്യുക, ഒരു രോ�ോഗിിയുടെെ ഏറ്റവുംം പ്രധാാന
പ്പെ�ട്ട ഒരു ഘടകമാായിി നേ�ഴ്സുമാാർ മാാറുന്നതാായിി രാാസിിത്ത്് വിിലയിിരുത്തുന്നു.

രോ�ോഗിിയുംം നോ�ോട്ടവുംം
രോ�ോഗിിയുടെെ നോ�ോട്ടംം രോ�ോഗത്തിിൽ നിിന്നുള്ള ഉയിിർപ്പിിന്റെ� നോ�ോട്ടംം തന്നെ�യാാണ്്. 
തനിിക്ക്് ജീീവിിതത്തിിലേ�യ്ക്ക്് തിിരിിച്ചുവരുവാാനുള്ള നോ�ോട്ടംം. ഭ്രാാന്തമാായ മാാനസീീകാാ
വസ്ഥ, ഉറക്കംം വരാാത്ത അവസ്ഥ, കൃത്രിിമ ശ്വാാ�സംം സ്വീീ�കരിിക്കുന്ന അവസ്ഥ, 
പലതരംം ട്യൂൂബുകളുംം ഉപകരണങ്ങളുംം മൂക്കിിലൂടെെയുംം വാായിിലൂടെെയുംം ശരീീരംം 
തുളച്ചുംം കടത്തുമ്പോ�ോഴുംം അത്് ശരീീരത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാകുമ്പോ�ോഴുംം അതുമാായിി 
പൊ�ൊരുത്തപ്പെ�ടുന്ന അവസ്ഥ, ജലംം ഇറക്കാാനാാവാാത്ത, ഖരഭക്ഷണംം ശരീീരംം 
സ്വീീ�കരിിക്കാാത്ത അവസ്ഥ, അടുത്തുള്ള രോ�ോഗിി മരിിക്കുന്നത്് കാാണുന്ന അവസ്ഥ, 
ചിിരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് അടുത്തുനിില്ക്കുന്ന വേ�ണ്ടപ്പെ�ട്ടവരിിലുംം നിിഴലിിക്കുന്ന ഭയംം 
വാായിിച്ചെ�ടുക്കുന്ന അവസ്ഥ, ഇങ്ങനെ� രോ�ോഗിിയുടെെ നോ�ോട്ടംം വിിവരണാാതീീതവുംം 
യാാദൃച്ഛിികതകളുമാാണ്്. അടുത്ത ബെ�ഡ്ഡിിൽ കിിടന്ന ഒരു രോ�ോഗിിയുടെെ മരണത്തെ� 
നേ�രിിൽ കാാണുന്നുണ്ട്് രാാസിിത്ത്്. “ഞാാൻ അയാാളുടെെ മുഖത്തു നോ�ോക്കിിക്കിിടന്നു. 
വയറിിലെ�ന്തോ�ോ കുത്തിിക്കയറുന്നതുപോ�ോലെ� പുളയുകയാാണയാാൾ. ശ്വാാ�സംം 
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ലഭിിക്കാാത്ത പോ�ോലെ�. മൂക്കിിലൂടെെയുംം വാായിിലൂടെെയുംം കട്ടപിിടിിച്ച രക്തംം അരിി
ച്ചിിറങ്ങുന്നതുകണ്ടു. ദയനീീയമാായിി അയാാൾ നേ�ഴ്സുമാാലാാഖമാാരെെ നോ�ോക്കിി. 
അയാാൾക്കു സിി.പിി.ആർ. കൊ�ൊടുക്കുന്നുണ്ട്്. മൂക്കിിലൂടെെ രക്തംം ചീീറ്റിി. വേ�ദന 
കൊ�ൊണ്ടു പുളഞ്ഞുപുളഞ്ഞ്് കണ്ണുതള്ളിി, വിിയർത്തുകുളിിച്ച്്, ഒരു വശത്തേ�യ്ക്ക്് 
വിില്ലുപോ�ോലെ� വളഞ്ഞ്് കാാലുകൾ മുന്നോ�ോട്ടേ�ക്കാാഞ്ഞ്് പെ�ട്ടെെന്ന്് അയാാൾ 
നിിശ്ചലമാായിി. 
വെ�ളിിച്ചത്തിിന്റെ� അപ്രത്യയക്ഷമാാവൽ: ഏതോ�ോ അപരിിചിിതമാായ അജ്ഞാാത 
കേ�ന്ദ്രംം എന്നാാണ്് പോ�ോസ്റ്റ്് ഒടിിയെ� രാാസിിത്ത്് വിിളിിക്കുന്നത്്. നീീലയൂണിിഫോ�ോ
മുകാാർ, ഇനിി എപ്പോ�ോഴാാണ്് അവർ തല്ലാാൻ വരിിക എന്നാാണ്് തെ�റാാപ്പിിസ്റ്റ്് 
പോ�ോയിിക്കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ സിിസ്റ്ററോ�ോടു ചോ�ോദിിച്ചത്്. സിിറിിഞ്ചുകൾ മാം�ംസവുംം 
ധമനിിയുംം തുളഞ്ഞുകയറിി, ചെ�സ്റ്റ്് ഇടിിച്ചു കലക്കിിയിിട്ട്് തെ�റാാപ്പിിസ്റ്റ്് പോ�ോയിി, 
എന്നിിങ്ങനെ� രാാസിിത്ത്് പ്രയോ�ോഗിിക്കുന്നു. വെ�ളിിച്ചംം എന്ന പ്രതീീക്ഷയുംം 
വെ�ളിിച്ചംം കെ�ട്ടു പോ�ോകുന്ന അവസ്ഥയുംം അയാാളുടെെ ഭാാഗമാാകുന്നു. രാാസിിത്ത്് 
പറയുംം പോ�ോലെ� “എല്ലാം�ം കറങ്ങിി കറങ്ങിി ഒരു ഗോ�ോളത്തിിൽ എത്തിിച്ചേ�രുന്നു. 
അവിിടെെ ചെ�റിിയ ഒരു പ്രതീീക്ഷയുടെെ പ്രകാാശംം മങ്ങിിയ നിിഴൽപോ�ോലെ� എന്തൊ�ൊ
ക്കെ�യോ�ോ ചലിിക്കുന്നു. പെ�ട്ടെെന്ന്് പ്രകാാശംം നിിലച്ചു. എങ്ങുംം കൂരിിരുട്ട്്. രോ�ോഗ 
വിിമുക്തിിക്ക്് വേ�ണ്ടിി ഞാാൻ കാാത്തു കിിടന്നത്് ആശുപത്രിി എന്ന രോ�ോഗത്തിിന്റെ� 
കോ�ോൺസെ�ൻട്രേ�ഷൻ ക്യാാ�മ്പിിൽ. എന്നിിലുംം വലിിയ പീീഡമുറകൾ കൊ�ൊണ്ട്് 
നിിറഞ്ഞ ആശുപത്രിി. അവിിടെെ വേ�ദന മാാത്രംം.” അതിിലൂടെെ പാാദംം ഊന്നിി 
ഒരു ദൈൈവദൂതനെ� പോ�ോലെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് മന്ദംം മന്ദംം കാാലുറപ്പിിച്ച്് 
തിിരിിച്ചുവരുന്ന രാാസത്തിിന്റെ� മുമ്പിിൽ ശിിരസ്് നമിിക്കാംം�. രാാസിിത്ത്് എന്ന 
യുവാാവിിന്റെ� തിിരിിച്ചുവരവാാണ്് ഈ പുസ്തകത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാന വിിഷയംം. 
രോ�ോഗംം എന്നത്് മനുഷ്യയന്് തിിരിിച്ചു വരുവാാനുള്ള ഒന്നു കൂടിിയാാണ്് എന്ന്് ഇത്് 
വ്യയക്തമാാക്കുന്നു. രോ�ോഗത്തിിനു മുമ്പുള്ള ഒരു മനുഷ്യയന്റെ� കാാഴ്ചയുംം രോ�ോഗിിയാായിി 
കഴിിയുമ്പോ�ോഴുള്ള അയാാളുടെെ കാാഴ്ചയുംം രണ്ടാാകുന്നു എന്ന്് ഈ പുസ്തകത്തിിലെ� 
പല അനുഭവങ്ങളുംം വ്യയക്തമാാക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷേ� രോ�ോഗിി അല്ലാാത്ത ഒരാാൾക്ക്് 
അവരുടെെ ചുറ്റുപാാടിിലുള്ള കാാഴ്ചകൾ ചിിലപ്പോ�ോൾ അപ്രധാാനമാായിി തീീർന്നേ�
ക്കാംം�. എന്നാാൽ അയാാൾ ഒരു രോ�ോഗിിയാായിി മാാറുമ്പോ�ോൾ അയാാൾക്ക്് കാാഴ്ചകൾ 
കുറച്ചുകൂടിി പ്രാാധാാന്യയമുള്ളതാായിി മാാറുന്നു. ഈ രണ്ടു തരത്തിിലുള്ള കാാഴ്ചകളാാണ്് 
ഇവിിടെെ പ്രതിിപാാദ്യയ വിിഷയമാാകുന്നത്്.

ചിികിിത്സാാ ഉപകരണങ്ങളുംം വാാക്കുകളുംം
നിിരവധിി ചിികിിത്സാാ ഉപകരണങ്ങളുംം വാാക്കുകളുംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നുണ്ട്് 
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രാാസിിത്ത്്: ന്യൂൂറോ�ോ ഐ.സിി.യു, വിി.ജിി.പിി. പരിിശോ�ോധന, റൈൈൽസ്് ട്യൂൂബ്്, 
കാാനുല, പ്ലാാസ്മാാഫറിിസിിസ്്, ബാാക്ക്് കെ�യർ, സിി പാാപ്പ്്, എക്സ്്റേ� കാാസറ്റ്്, 
ട്രക്കിിയോ�ോസ്റ്റമിി, എക്്സ്റ്റ്യൂൂബേ�റ്റ്്, ഇൻറ്റ്യൂൂബേ�റ്റ്്, റൂംം എയർ, ആംംബു ബാാഗ്്, 
ബ്രോ�ോങ്കോ�ോസ്കോ�ോപ്പിി, തെ�റാാപ്പിി, സാാച്ചുറേ�ഷൻ, ഇങ്ങനെ� പോ�ോകുന്നു ചിികിിത്സാാ 
സംംബന്ധമാായ വാാക്കുകൾ. ഇത്് ആധുനിിക ചിികിിത്സയുടെെ വിികാാസത്തെ�
ക്കാാണിിക്കുന്നു. ഒപ്പംം നവീീന ചിികിിത്സയുടെെ പ്രാാധാാന്യയത്തെ�യുംം കാാണിിക്കുന്നു.
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