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പ്രബന്ധ സംംഗ്രഹംം:
﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിയുളളവരുടെെ അരിികുവത്്കരണംം ഈ ദശകത്തിിൽ ഏറെെ 
വിിശകലനംം ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട്്. അംംഗപരിിമിിതരുടെെ സമഗ്രസത്തയെ�പ്പറ്റിി 
ചിിന്തിിക്കാാതെ� അവരുടെെ സാാമൂഹിിക അപര്യാ�ാപ്തതകളെ�പ്പറ്റിിയുള്ള ചർച്ചക
ളാാണ്് കൂടുതലാായുംം നടക്കുന്നത്്. ഭാാരതീീയ വൈൈദിിക ഇതിിഹാാസ സാാഹിിത്യയ
ങ്ങളിിൽ കേ�ന്ദ്രസ്ഥാാനത്തു നിില്ക്കുന്ന അവരുൾപ്പെ�ടുന്ന ചരിിത്രത്തെ� മുന്നോ�ോട്ടു 
നയിിക്കുന്ന ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരാായ പ്രധാാന കഥാാപാാത്രങ്ങൾ ഒട്ടേ�റെെയുണ്ട്്. 
മിിക്കവാാറുംം നിിർഭാാഗ്യയമെെന്നുംം ദുരന്തമെെന്നുംം വൈൈകല്യയമെെന്നുംം വ്യയവഹരിിക്ക
പ്പെ�ടുന്ന ഈ അവസ്ഥാാവിിശേ�ഷംം സമൂഹമനസ്സിിനെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുകയുംം 
ഒരു ﻿സ്റ്റീീരിിയോ�ോടൈൈപ്പ്് നിിർമ്മിിതിിയ്ക്ക്് കാാരണമാാകുകയുംം ചെ�യ്തിിട്ടുണ്ട്്. ഈ 
കാാഴ്ചപ്പാാടിിൽ നിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് ചിില വൈൈദിിക ഇതിിഹാാസ കഥാാപാാത്രങ്ങളെ� 
ഇവിിടെെ വിിശകലനംം ചെ�യ്യുന്നു.
താാക്കോ�ോൽ വാാക്കുകൾ: പുരുഷസൂക്തംം, അരുണൻ, ﻿അഷ്ടാാവക്രൻ, ﻿ധൃത
രാാഷ്ട്രർ, ശകുനിി, ﻿മന്ഥര.

ഋഗ്വേ�േദംം പുരുഷസൂക്തംം ആയിിരംം ശിിരസ്സുംം ആയിിരംം കണ്ണുകളുംം ആയിിരംം 
കാാലുകളുമുള്ള ഒരു പുരുഷനെ�പ്പറ്റിി വർണ്ണിിക്കുന്നുണ്ട്് 1. അസാാധാാരണ 
സ്വവരൂപംം സൃഷ്ടിിക്കുന്ന ആദരവുംം ഭയവുംം അജയ്യതയുംം സ്വീീ�കരിിച്ചു കൊ�ൊണ്ട്് 
പ്രപഞ്ചത്തിിന്് ഒരു കാാരണദേ�വതയെ� സൃഷ്ടിിക്കുകയാാണ്് ഈ സൂക്തംം 
ചെ�യ്യുന്നത്്. മറ്റൊ�ൊരു ഋഗ്വേ�േദസൂക്തത്തിിൽ അന്ധനാായിി പിിറന്ന ﻿ദീീർഘതമസ്സ്് 
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ദേ�വതയാാകുന്നുണ്ട്് 2ദീീർഘകാാലംം അജ്ഞാാന തമസ്സിിൽപ്പെ�ട്ടുഴന്നതിിനെ�പ്പറ്റിി 
﻿ദീീർഘതമസ്സ്് പാാടുന്നുണ്ട്്. സൂര്യയന്റെ� വിിശേ�ഷണമാായ ഹിിരണ്യയപാാണിി എന്ന 
പദംം വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിയ്ക്കുമ്പോ�ോൾ സാായണാാചാാര്യയൻ സൂര്യയന്റെ� കൈൈ മുറിിഞ്ഞുപോ�ോ
യതുകൊ�ൊണ്ട്് പകരംം ഒരു പൊ�ൊൻകൈൈ വച്ചുപിിടിിപ്പിിച്ചു എന്നു ഭാാഷ്യയത്തിിൽ 
പറയുന്നുണ്ട്്. ബിിസിി അഞ്ചാംം� നൂറ്റാാണ്ടിിൽ രൂപപ്പെ�ട്ടതെ�ന്നു കരുതപ്പെ�ടുന്ന 
കഠോ�ോപനിിഷത്തിിൽ “അന്ധേ�നൈൈവ നീീയമാാനാാ യഥാാന്ധാാ”3 (അന്ധനാാൽ 
നയിിക്കപ്പെ�ടുന്ന അന്ധന്മാാരെെ പോ�ോലെ�) എന്നൊ�ൊരുപമയുണ്ട്്. അംംഗ ﻿പരിിമിിതിി
യിിലൂന്നുകയുംം മറ്റൊ�ൊരു തരംം വ്യാാ�ഖ്യാാ�നത്തിിനുംം വഴങ്ങാാതിിരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന 
ഈ വിിശേ�ഷണംം പ്രാാചീീന ജനത ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരെെ എങ്ങനെ�യാാണ്് 
ഉൾക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്നത്് എന്നതിിന്റെ� വിിശദീീകരണമാാണ്്. സാംം�സ്കാാരിിക പാാഠ 
നിിർമ്മിിതിികളിിലുംം സാാഹിിത്യയരചനകളിിലുംം അംംഗപരിിമിിതിി നേ�രിിടുന്നവർ പ്രത്യയ
ക്ഷത്തിിൽ നിിസ്സഹാായതയുംം വിിവേ�ചനവുംം അനുഭവിിക്കുന്ന സഹതാാപമുണർ
ത്തുന്ന കഥാാപാാത്രങ്ങളാാണ്്, മറ്റൊ�ൊരു വീീക്ഷണകോ�ോണിിൽ ധീീരനാായകന്മാാരുംം.

﻿മനുസ്മൃതിിയിിലുംം കൗൗടിില്യയന്റെ� അർത്ഥ ശാാസ്ത്രത്തിിലുംം ഭിിന്നശേ�ഷിി 
വിിഭാാഗത്തെ� എങ്ങനെ� പരിിഗണിിക്കണംം എന്നതിിനുള്ള നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുണ്ട്്. 
വിിവാാഹ ബന്ധത്തിിന്് അംംഗവൈൈകല്യയമിില്ലാാത്ത സ്ത്രീീയെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുക്ക
ണമെെന്നുംം ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരെെ പ്രാാണിികൾക്കുംം നാായ്ക്കൾക്കുമൊ�ൊപ്പംം മാാറ്റിി 
നിിർത്തണമെെന്നുംം പ്രാാചീീന നിിയമ വിിധാാതാാവാായ മനു ഉപദേ�ശിിക്കുന്നുണ്ട്്.4 

അർത്ഥശാാസ്ത്രത്തിിൽ കൂനൻമാാർക്കുംം കുള്ളൻമാാർക്കുംം ശ്രദ്ധേ�യമാായ ശാാരീീരിിക 
പരിിമിിതിി നേ�രിിടുന്ന ﻿വ്യയക്തിികൾക്കുംം ചാാരന്മാാരാായുംം രഹസ്യാാ�ന്വേ�േഷകരാായുംം 
പ്രവർത്തിിക്കാാനുള്ള പരിിശീീലനംം നല്കാാൻ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുന്നുണ്ട്്.5 മഹാാഭാാരത
ത്തിിൽ പരാാമർശിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ശിിശുപാാലൻ എന്ന ചേ�ദിി രാാജാാവ്് ജനിിക്കുന്നത്് 
മൂന്നു കണ്ണുകളോ�ോടുംം നാാലു കൈൈകളോ�ോടുംം കൂടിിയാാണ്്. അതിിശക്തനാായ മഗധ 
രാാജാാവ്് ജരാാസന്ധനുംം നിിർജ്ജീീവമാായ അർദ്ധ ശരീീരമാായിിട്ടാാണ്് പിിറന്ന
തെ�ന്ന്് ഐതിിഹ്യംം�. നിിഷധ രാാജാാവാായ നളൻ പൂർവ്വ കർമ്മപാാപംം കൊ�ൊണ്ട്് 
വിിരൂപനാായിി മാാറുന്നുണ്ട്്. ഇതിിൽ വിിവരിിയ്ക്കപ്പെ�ടുന്ന മറ്റൊ�ൊരു കഥാാപാാത്രംം 
അരുണൻ അർദ്ധ ശരീീരത്തിിനുടമയാാണ്്.6 ശരീീരമദ്ധ്യംം� മുതൽ താാഴേ�ക്ക്് 
പാാതിിശരീീരവുംം കാാലുകളുംം ഇല്ലാാത്ത ഈ ദേ�വൻ ചിിലയിിടത്ത്് ഉഷസ്സെ�ന്നുംം 
വ്യയവഹരിിക്കപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്.് ലിംം�ഗഭേ�ദംം വ്യയക്തമാായിി പ്രസ്താാവിിക്കപ്പെ�ടാാത്തതുകൊ�ൊ
ണ്ടുതന്നെ� ഈ ദേ�വത ട്രാാൻസ്്ജെ�ൻഡർ സ്റ്റഡീീസിിൽ ഒരു സ്പെ�സിിമെെനാായിി 
തീീരുന്നുണ്ട്്. മനുഷ്യയന്റെ� ഉടലുംം സിംം�ഹത്തിിന്റെ� ശിിരസുമുള്ള നരസിംം�ഹാാവ
താാരംം, എട്ടു കൈൈകളുള്ള ലക്ഷ്മീീ രൂപംം, വാാമനാാവതാാരംം ഇവയൊ�ൊക്കെ� പൊ�ൊതു 
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ബോ�ോധത്തെ� രൂപപ്പെ�ടുത്തിിയ ജൈൈവ സങ്കല്പനങ്ങളാാണ്്. അംംഗ ﻿പരിിമിിതിിയുംം 
അമാാനുഷിികതയുംം കൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തു സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ട്ട ഇത്തരംം പ്രതീീകങ്ങൾ സമൂഹ 
മനോ�ോഭാാവത്തെ� സ്വാാ�ധീീനിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

﻿അഷ്ടാാവക്രൻ: വിിജ്ഞാാനവുംം ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിയുംം
﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിയെ� വിിജ്ഞാാനംം കൊ�ൊണ്ട്് മറിികടന്ന്് സമൂഹത്തിിന്റെ� അംംഗീീകാാരംം 
നേ�ടിിയെ�ടുക്കുന്ന വൈൈദിിക ഋഷിി ﻿അഷ്ടാാവക്രൻ സ്വേ�േച്ഛയുടെെയുംം ആത്മ ബലത്തിി
ന്റെ�യുംം പ്രതീീകമാാണ്്. മഹാാഭാാരതത്തിിലുംം ഛാാന്ദ്യോ�ോ�ഗ്യോ�ോ�പനിിഷത്തിിലുംം 
പദ്്മപുരാാണത്തിിലുംം ഈ ഋഷിിയെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള സൂചനകളുണ്ട്്7 അമ്മയുടെെ 
ഗർഭത്തിിൽ കിിടന്ന്് പ്രമാാതാാമഹൻ വേ�ദമന്ത്രങ്ങൾ ഉരുവിിടുന്നത്് കേ�ട്ടുപഠിിച്ച 
ശിിശു, പിിതാാവ്് വേ�ദംം ഉച്ചരിിച്ചപ്പോ�ോൾ വരുത്തിിയ എട്ടു തെ�റ്റുകൾ തിിരുത്തുകയുംം 
കുപിിതനാായ പിിതാാവ്് നീീ എട്ടു വളവുകളോ�ോടെെ പിിറക്കട്ടെെയെ�ന്നു ശപിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്തു. എട്ടു വളവുകളോ�ോടെെ പിിറന്ന ആ കുട്ടിി ﻿അഷ്ടാാവക്രൻ എന്ന പേ�രിിൽ 
അറിിയപ്പെ�ടുകയുംം വിിജ്ഞാാനിിയാായിി വളരുകയുംം ചെ�യ്തു. സമൂഹത്തിിൽ നിിന്ന്് 
അപമാാനവീീകരണങ്ങളുംം തിിരസ്ക്കാാരങ്ങളുംം നേ�രിിടുന്നുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം ബ്രഹ്മർഷിി 
പദവിിയിിലെ�ത്തുകയുംം അഷ്ടാാവക്രസംംഹിിത (ഗീീത) രചിിച്ച്് താാൻ സമാാഹരിിച്ച 
യഥാാർത്ഥ ജ്ഞാാനത്തെ� ലോ�ോകത്തിിനു പങ്കുവെ�യ്ക്കുകയുംം ചെ�യ്തു ﻿അഷ്ടാാവക്രൻ. 
അംംഗപരിിമിിതിിയെ�ന്ന ന്യൂൂനതകൊ�ൊണ്ട്് നിിർമ്മിിയ്ക്കപ്പെ�ട്ട, ഭീീതിിയുംം അന്യയഥാാത്വവവുംം 
ജനിിപ്പിിയ്ക്കുന്ന സ്ഥിിരംം ആദിിപ്രരൂപമാാതൃകയ്ക്ക്് പുറത്തുനിില്ക്കുന്ന കഥാാപാാത്രമാാണ്് 
﻿അഷ്ടാാവക്രൻ. അളവിില്ലാാത്ത ﻿വിിജ്ഞാാനംംകൊ�ൊണ്ട്് ലോ�ോകത്തിിന്റെ� ആദരംം 
നേ�ടുമ്പോ�ോൾ സമൂഹത്തിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രസ്ഥാാനത്തു പ്രതിിഷ്ഠിിയ്ക്കാാവുന്ന ഒരു സജീീവ 
ചാാലകശക്തിിയാായിി ﻿അഷ്ടാാവക്രൻ മാാറുന്നുണ്ട്്.

﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ: ഭരണനിിപുണതയുംം ﻿കാാഴ്ചപരിിമിിതിിയുംം
അംംബിികക്ക്് വ്യാാ�സനിിയോ�ോഗത്തിിൽ ജനിിച്ച പുത്രൻ കുരുവംംശ രാാജാാവാായ 
﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ ജന്മനാാ അന്ധനാായിിരുന്നു. നൂറ്് ആനകളുടെെ കരുത്തുള്ള ആ 
രാാജാാവാാണ്് മഹാാഭാാരതത്തിിലെ� കേ�ന്ദ്ര സ്ഥാാനത്തു നിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് രാാഷ്ട്രനീീ
തിിയ്ക്കുംം പ്രജാാപരിിപാാലന തന്ത്രങ്ങൾക്കുംം പുതിിയ വ്യാാ�ഖ്യാാ�നങ്ങൾ സൃഷ്ടിിച്ച്് ഗ്ര
ന്ഥത്തെ� ഇതിിഹാാസ പദവിിയിിലേ�യ്ക്ക്് ഉയർത്തിിയത്്. പക്ഷേ�, പ്രതിിലോ�ോമമാായിി 
ചിിത്രീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട കഥാാപാാത്രമാാണ്് ﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ. പുത്രന്് രാാജ്യംം� ലഭിിക്കുക 
എന്ന സ്വവതാാത്്പര്യയസംംരക്ഷണത്തിിനു വേ�ണ്ടിി മഹാായുദ്ധത്തിിനു ഹേ�തുവാാ
യവൻ എന്നു പഴിി കേ�ൾക്കുന്നയാാൾ. എന്നാാൽ രാാജപദവിിയിിലെ�ത്തുന്നതുവ
രെെയുള്ള ധൃതരാാഷ്ട്രരുടെെ വളർച്ചയുടെെ ചരിിത്രംം പരിിശോ�ോധിിച്ചാാൽ അന്ധതയുടെെ 
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പേ�രിിൽ സിംം�ഹാാസനംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ട ഒരു പിിൻചരിിത്രംം കൂടിി ഉണ്ടതിിൽ. ഭീീഷ്മരുടെെ 
ശിിക്ഷണത്തിിൽ വ്യയക്തമാായ കണക്കുകൂട്ടലുകളോ�ോടെെ രാാജവാാകുന്നതിിനു 
യോ�ോജിിച്ച പരിിശീീലനങ്ങൾ ധൃതരാാഷ്ട്രർക്കുംം സൈൈന്യാാ�ധിിപനാാകുന്നതിിനുള്ള 
പരിിശീീലനങ്ങൾ പാാണ്ഡുവിിനുംം നല്കിിയിിരുന്നു. ഭരണ നിിർവ്വഹണംം, നീീതിി
നിിർവ്വഹണംം, തീീരുമാാനമെെടുക്കൽ, കാാര്യയ നിിർവ്വഹണംം ഇവയിിലൊ�ൊക്കെ� 
നിിപുണനാായിിരുന്നു ﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ. യുദ്ധകാാര്യയങ്ങളിിൽ പാാണ്ഡുവുംം. ഭീീഷ്മരുടെെ 
സഹാായത്തോ�ോടെെ ഒരു കെ�ട്ടുറപ്പുള്ള സംംഘമാായിി അവർക്ക്് അത്ഭുതങ്ങൾ 
കാാഴ്ചവയ്ക്കാാനാാകുമാായിിരുന്നു. രാാജാാവാായിി അഭിിഷിിക്തനാാകാാനിിരിിക്കേ� മന്ത്രിി 
പദവിിയിിലുണ്ടാായിിരുന്ന വിിദുരരുടെെ ‘എങ്ങനെ�യാാണ്് ഒരു ﻿അന്ധൻ രാാജ്യംം� 
ഭരിിക്കുക’ എന്ന ചോ�ോദ്യയത്തിിനു മുന്നിിൽ രാാജ്യംം� നഷ്ടപ്പെ�ട്ടയാാളാാണ്് ﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ. 
﻿അന്ധൻ രാാജ്യംം� ഭരിിച്ച മുൻചരിിത്രമുണ്ടാായിിട്ടിില്ല. അങ്ങനെ� ധൃതരാാഷ്ട്രർക്ക്് 
രാാജ്യംം� നഷ്ടപ്പെ�ട്ടു. കാാഴ്ചപരിിമിിതിി കഴിിവുകേ�ടാായിി വിിലയിിരുത്തപ്പെ�ട്ടു. കുറച്ചു 
കാാലത്തിിനു ശേ�ഷംം രാാജാാവാായ പാാണ്ഡു യാാദൃച്ഛിികമാായിി മരണമടയുകയുംം 
വീീണ്ടുംം രാാജപദവിി ധൃതരാാഷ്ട്രർക്കു വന്നുചേ�രുകയുംം ചെ�യ്തു. നിിർബ്ബന്ധത്തിിനു 
വഴങ്ങിി തന്റെ� ﻿പരിിമിിതിികളെ�പ്പറ്റിി ഉറച്ച ബോ�ോധ്യയത്തോ�ോടെെ താാല്പര്യയമിില്ലാാ
തെ�യാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം രാാജാാവാാകുന്നത്്. പക്ഷേ�, ധൃതരാാഷ്ട്രരുടെെ രാാജവാാഴ്ച 
ഭരണപരമാായിി ദുർബ്ബലമെെന്നോ�ോ ജനങ്ങളിിൽ അസന്തുഷ്ടിി ഉണ്ടാാക്കിിയെ�ന്നോ�ോ 
ക്രമസമാാധാാന പാാലനത്തിിൽ വീീഴ്ച ഉണ്ടാായെ�ന്നോ�ോ ഒന്നുംം സൂചിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടിി
ട്ടിില്ല. പക്ഷേ�, കാാഴ്ചയിില്ലാായ്മ എന്ന ﻿പരിിമിിതിിയെ� മുൻനിിർത്തിി ധൃതരാാഷ്ട്രരുടെെ 
പരമാാധിികാാരംം ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്്. ദുര്യോ�ോ�ധനനുംം അത്ര നല്ലതല്ലാാത്ത 
ഒരു മനോ�ോഭാാവംം ഈ ആന്ധ്യയത്തോ�ോട്് പുലർത്തുന്നുണ്ട്്. അംംഗപരിിമിിതർക്കു
വേ�ണ്ടിി സമൂഹനിിർമ്മിിതമാായ തടവുകൾക്കുള്ളിിൽ നിില്ക്കുന്ന നിിസ്സംംഗനാായ 
കഥാാപാാത്രമാാണ്് ﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ (മഹാാഭാാരതംം, ആദിിപർവ്വംം, ഭാാഗംം: 67, 109, 136, 
വനപർവ്വംം: ഭാാഗംം, 49).

ശകുനിി: ﻿ബുദ്ധിികൂർമ്മതയുംം കൌ�ൌശലവുംം
ധൃതരാാഷ്ട്രരുടെെ സ്യാാ�ലനാായിിരുന്ന ഗാാന്ധാാര രാാജാാവ്് ശകുനിി (സൗൗബലൻ) മുട
ന്തനാായിിരുന്നു. ഒപ്പംം കോ�ോങ്കണ്ണ്് എന്ന ﻿കാാഴ്ച ﻿പരിിമിിതിിയുംം നേ�രിിട്ടിിരുന്നു. കുരുവംം
ശചരിിത്രത്തെ� നിിർണ്ണയിിക്കുന്നതിിൽ പ്രധാാന പങ്കു വഹിിച്ചു. ദോ�ോഷൈൈകദൃക്കുംം 
തന്ത്രജ്ഞനുമാായ സൗൗബലൻ ഒരു ഉപജാാപകനാായാാണ്് ഗ്രന്ഥത്തിിൽ ഉടനീീളംം 
ചിിത്രീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുള്ളത്്. സമർത്ഥനാായ ചൂതുകളിിക്കാാരനുംം കുരുവംംശത്തോ�ോട്് 
ഒടുങ്ങാാത്ത പക സൂക്ഷിിക്കുന്നവനുമാായ ﻿ശകുനിിയുടെെ കള്ളച്ചൂതുകളിിയാാണ്് 
കുരുക്ഷേ�ത്ര യുദ്ധത്തിിനു നാാന്ദിി കുറിിച്ചത്്. ﻿ശകുനിിയെ�ന്ന പദംം ഉപജാാപകൻ 
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എന്ന അർത്ഥത്തിിലാാണ്് സമൂഹമനസ്സിിൽ പ്രതിിഷ്ഠിിതമാായത്് എന്ന വസ്തുത 
ആദിിപ്രരൂപനിിർമ്മിിതിിയെ� വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു.

﻿മന്ഥര : ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിയുംം രാാജഭക്തിിയുംം
രാാമാായണത്തിിൽ കൈൈകേ�യിിയുടെെ പ്രിിയപരിിചാാരിികയാായ മന്ഥരയുംം 
അംംഗപരിിമിിതിി നേ�രിിടുന്ന ഒരു കഥാാപാാത്രമാാണ്്. രാാമന്റെ� വനവാാസത്തിിന്് 
ഹേ�തുവാാകുന്നത്് ഗുണ ദോ�ോഷ വിിചാാരങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട്് കൈൈകേ�യിിയെ� മാാറ്റിിമറിി
യ്ക്കാാൻ കഴിിവുള്ള മന്ഥരയുടെെ സാാന്നിിദ്ധ്യയമാാണ്്. രാാജ്ഞിിയുടെെ പരിിചാാരകരുടെെ 
നേ�തൃസ്ഥാാനംം വഹിിച്ചിിരുന്നത്് മന്ഥരയാാണ്്. ബാാല്യയകാാലംം മുതൽ തന്നെ� 
കൈൈകേ�യിിയുടെെ സംംരക്ഷണത്തിിനു നിിയുക്തയാായ ﻿അതിിബുദ്ധിിമതിിയാായ 
﻿മന്ഥര എന്ന സഖിിയാാണ്് വിികലയുംം ദുർബുദ്ധിിയുമാായ ഉപജാാപകയാായിി 
ചരിിത്രത്തിിൽ ഇടംം പിിടിിച്ചത്്.

﻿ത്രിിവക്ര: ഭക്തിിയുംം പ്രണയവുംം ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിയുംം
മധുരയിിലെ� കൂനിിയാായ ദാാസിി, കുബ്ജയെ�ന്നുംം അറിിയപ്പെ�ട്ടിിരുന്ന ﻿ത്രിിവക്ര കൃഷ്ണ
പ്രണയംം കൊ�ൊണ്ട്് ശ്രദ്ധ നേ�ടിിയ പുരാാണകഥാാപാാത്രമാാണ്്. കംംസനുവേ�ണ്ടിി 
സുഗന്ധദ്രവ്യയങ്ങളുംം കുറിിക്കൂട്ടുകളുംം ഉണ്ടാാക്കിിയിിരുന്ന ആ പരിിചാാരിിക തന്റെ� 
കയ്യിിലുണ്ടാായിിരുന്ന ഏറ്റവുംം മിികച്ച സൌ�ൌന്ദര്യയവസ്തുക്കൾകൊ�ൊണ്ട്് കൃഷ്ണനെ� 
അഭിിഷേ�കംം ചെ�യ്ത്് ആത്മസമർപ്പണത്തിിലൂടെെ സുന്ദരിിയാായിി മാാറുന്ന കഥ 
ഭാാഗവതംം ദശമസ്കന്ദത്തിിലുണ്ട്്. ശരീീരത്തിിൽ മൂന്നിിടത്താായിി കൂനുകളുള്ള വിിരൂ
പസത്തയെ� കൃഷ്ണൻ മനോ�ോജ്ഞാംം�ഗിിയാാക്കിി മാാറ്റുന്നതിിൽ അംംഗപരിിമിിതിിയിിലുംം 
സാാദ്ധ്യയതകൾ കണ്ടെ�ത്തുന്നുവെ�ന്നൊ�ൊരു സന്ദേ�ശംം സന്നിിവേ�ശിിപ്പിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

മഹാാകവിി കാാളിിദാാസനുംം ശുക്രാാചാാര്യയരുംം ച്യയവനമഹർഷിിയുമൊ�ൊക്കെ� 
അംംഗപരിിമിിതരുടെെ ഗണത്തിിലുണ്ട്്. ﻿കാാളിിദാാസൻ മാാനസിിക വെ�ല്ലുവിിളിികൾ 
നേ�രിിടുന്ന വ്യയക്തിി ആയിിരുന്നുവെ�ന്നൈൈതിിഹ്യംം�. ച്യയവനമഹർഷിിയുംം ശുക്രാാ
ചാാര്യയരുംം അന്ധരാാക്കപ്പെ�ട്ട പുരാാണകഥാാപാാത്രങ്ങളാാണ്്. ആന്ധ്യംം� സ്വവയംം 
വരിിച്ച്് പതിിയോ�ോട്് സാാധർമ്മ്യംം� പുലർത്തിിയ ഗാാന്ധാാരിിയുംം സാാന്ദർഭിികമാായിി 
സൂചിിതാാർഹയാാണ്്. വ്യാാ�സനിിയോ�ോഗത്തിിലുള്ള അതൃപ്തിികൊ�ൊണ്ട്് അംംബിിക 
കണ്ണിിറുകെ�യടച്ചതാാണ്് ﻿ധൃതരാാഷ്ട്രർ അന്ധനാായിി പിിറക്കാാൻ കാാരണമെെന്ന 
പരാാമർശത്തിിലൂടെെ ശാാരീീരിികപരിിമിിതിികൾക്ക്് കാാരണംം തിിരഞ്ഞ്് വേ�ണ
മെെങ്കിിൽ മനഃഃശാാസ്ത്രവിിജ്ഞാാനീീയത്തോ�ോളംം ചെ�ന്നെ�ത്താംം�. പക്ഷേ�, അത്തരംം 
വിിശകലനങ്ങൾ പൂർണ്ണമാായുംം യുക്തിിബോ�ോധത്തെ� തൃപ്തിിപ്പെ�ടുത്തുന്നവയല്ല.

ഈ കഥാാപാാത്രങ്ങളൊ�ൊക്കെ� കർമ്മസിിദ്ധാാന്തത്തിിന്റെ� ചരടിിൽ 
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കൊ�ൊരുക്കപ്പെ�ട്ടവരാാണ്്. പൂർവ്വജന്മ കർമ്മാാർജ്ജിിതമാാണ്് ഈ ജന്മംം. പൂർ
വ്വകർമ്മങ്ങൾ വർത്തമാാനകാാല ഫലങ്ങളാായിി മാാറുംം. ഈ കാാര്യയകാാരണ 
സിിദ്ധാാന്തംം ഭാാരതത്തിിൽ രൂപപ്പെ�ട്ട പ്രാാചീീന ദർശനങ്ങളിിൽ പ്രതിിഫലിിക്കുന്നു
ണ്ട്്. ﻿ബുദ്ധിിസംം, ജൈൈനിിസംം, സിിഖിിസംം തുടങ്ങിിയ പൗൗരസ്ത്യയ ദർശനങ്ങൾ ഈ 
ആശയംം ഉയർത്തിിപ്പിിടിിക്കുകയുംം ഭിിന്നശേ�ഷിി വിിഭാാഗങ്ങളെ� ഒരു പ്രതിിലോ�ോമ 
വീീക്ഷണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുത്തുകയുംം ചെ�യ്തിിട്ടുണ്ട്്. ശാാരീീരിിക പരിിമിിതിി ഉള്ളവർ 
അനുഭവിിക്കുന്ന അവഗണനകളുംം മുഖ്യയധാാരയിിൽ നിിന്നുള്ള പാാർശ്വവവത്്ക്കര
ണവുംം പഴിികളുംം പരിിഹാാസങ്ങളുമെെല്ലാം�ം അവരുടെെ കഴിിവുകേ�ടിിലൂന്നിിത്തന്നെ�
യാാണ് ്ക്ലാാസിിക്കൽ സാാഹിിത്യയത്തിിലുംം വിിവരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുള്ളത്.് രാാഷ്ട്രതന്ത്രങ്ങളെ� 
പറ്റിി ഹനുമാാൻ ഭീീമനു നല്കുന്ന കാാര്യോ�ോ�പദേ�ശത്തിിലുംം മാാർക്കണ്ഡേ�യ മഹർഷിി 
യുധിിഷ്ഠിിരനു നല്കുന്ന രാാജ്യയതന്ത്ര നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളിിലുംം അംംഗപരിിമിിതരെെ അകറ്റിി 
നിിർത്തണമെെന്നുംം അവർക്കു മേ�ലൊ�ൊരു ശ്രദ്ധ വേ�ണമെെന്നുംം പറയുന്നു (ഭാാഗംം: 
169) മറ്റൊ�ൊരിിടത്ത്് കർമ്മഫലങ്ങളാാണ്് മരമാായുംം മൃഗമാായുംം ഹിംം�സ്രജന്തു
ക്കളാായുംം പാാമ്പാായുംം പുഴുവാായുംം കൃമിിയാായുംം പക്ഷിിയാായുംം പ്രാാണിിയാായുംം 
അന്ധനാായുംം ബധിിരനാായുംം മൂകനാായുംം മനോ�ോരോ�ോഗിിയാായുംം മാാറാാവ്യാാ�ധിിയുള്ളവ
രാായുംം പിിറക്കാാൻ കാാരണമെെന്നു പ്രസ്താാവിിയ്ക്കുന്നു (ഭാാഗംം: 36). യുധിിഷ്ഠിിരന്റെ� രാാജ 
സദസ്സിിൽ മുക്കണ്ണ്്, നെ�റ്റിിക്കണ്ണ്്, ഒറ്റക്കാാൽ എന്നീീ സവിിശേ�ഷതകളുള്ളവർക്ക്് 
പ്രവേ�ശനമുണ്ടാായിിരുന്നിില്ല (ഭാാഗംം: 50). ചരകസംംഹിിതയുംം ﻿ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിിയെ� 
കർമ്മ സിിദ്ധാാന്തവുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുത്തുന്നു. പൂർവ്വകർമ്മഫലങ്ങളെ� അംംഗ
പരിിമിിതിിയുംം ശാാരീീരിികവൈൈകല്യയവുമാായിി പ്രതീീകവത്്ക്കരിിയ്ക്കുമ്പോ�ോൾ അത്് 
സമൂഹ മനോ�ോഭാാവത്തെ� വിിപരീീതമാായിി സ്വാാ�ധീീനിിക്കുന്നുണ്ട്്. അങ്ങനെ�യാാണ്് 
ഭിിന്നശേ�ഷിി ഒരു ആർക്കിിടൈൈപ്പാായിി മാാറുന്നത്്. സാാമൂഹിികമാായ കൊ�ൊടുക്കൽ 
വാാങ്ങലുകളിിലുംം സാംം�സ്ക്കാാരിിക നിിർമ്മിിതിികളിിലുംം ﻿വ്യയക്തിിനിിഷ്ഠമാായ പുനർ
വിിചിിന്തനങ്ങളിിലുംം ഇപ്പോ�ോഴുംം സജീീവമാായിി നിിലനിില്ക്കുന്ന ഇന്ത്യയയുടെെ വേ�ദപു
രാാണപാാരമ്പര്യം�ം ഭിിന്നശേ�ഷിി എന്ന അവസ്ഥയെ� ഒരു ആർക്കിിടൈൈപ്പാാക്കിി 
സമൂഹബോ�ോധത്തിിൽ ആഴത്തിിൽ സംംസ്കരിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി: വർത്തമാാനകാാലസമീീപനങ്ങൾ
﻿വിികലാം�ംഗരുടെെ അവകാാശങ്ങൾ സംംബന്ധിിച്ച ഐക്യയരാാഷ്ട്രസഭയുടെെ 
കൺവെ�ൻഷൻ വൈൈകല്യയത്തെ� ഇങ്ങനെ� നിിർവ്വചിിക്കുന്നു. “ഒരു ﻿വ്യയക്തിിക്ക്് 
ചിില പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെ�യ്യുന്നതിിനോ�ോ ഒരു നിിശ്ചിിത സമൂഹത്തിിനുള്ളിിൽ 
തുല്യയമാായ പ്രവേ�ശനംം ലഭിിക്കുന്നതിിനോ�ോ കൂടുതൽ ﻿ബുദ്ധിിമുട്ടാാക്കുന്ന ഏതൊ�ൊരു 
അവസ്ഥയുടെെയുംം അനുഭവമാാണ്് ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിത്തംം.” ഇത്് വൈൈജ്ഞാാനിികമോ�ോ 
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വിികാാസപരമോ�ോ ബൗൗദ്ധിികമോ�ോ മാാനസിികമോ�ോ ശാാരീീരിികമോ�ോ ഇന്ദ്രിിയപരമോ�ോ 
ആയ ഒന്നിിലധിികംം ഘടകങ്ങളുടെെ സംംയോ�ോജനമാാകാംം�. ഈ നിിർവ്വചനപ്രകാാരംം 
ചരിിത്രപരമാായ ഒരു ഇടുങ്ങിിയ മാാനദണ്ഡത്തെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി മാാത്രമേ� 
﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിത്തംം സംംവദിിയ്ക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുള്ളൂ. ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിത്വംം� ചരിിത്രത്തിിലുടനീീളംം 
വ്യയത്യയസ്തമാായ സൈൈദ്ധാാന്തിിക പദ്ധതിികളിിലൂടെെ മനസ്സിിലാാക്കപ്പെ�ടുന്നുണ്ടെ�
ങ്കിിലുംം അതിിനെ� വിിശദീീകരിിക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുന്ന രണ്ട്് പ്രധാാന മാാതൃകകളാാണ്് 
മെെഡിിക്കൽ മാാതൃകയുംം സാാമൂഹിിക മാാതൃകയുംം. ഈ മാാതൃകകളുംം ﻿ഭിിന്നശേ�
ഷിിത്തത്തിിന്റെ� ആന്തരിികസമസ്യയകളെ� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നിില്ല. മറ്റൊ�ൊരു വസ്തുത 
വൈൈകല്യയവുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്രതിിഭാാസങ്ങളെ� വിിവരിിക്കാാൻ മാാത്രമാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിയ്ക്കുന്ന ചിില പദങ്ങൾ അവരെെ അപകീീർത്തിിപ്പെ�ടുത്തുന്നതിിനുംം 
പൊ�ൊതുധാാരയിിൽ നിിന്നകറ്റിിനിിർത്തുന്നതിിനുംം കാാരണമാാകുന്നുവെ�ന്നുള്ളതാാണ്്. 
കൂടാാതെ� ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരെെ അടിിച്ചമർത്തുന്ന തരത്തിിലുള്ള അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
അവരുടെെ പുരോ�ോഗതിിയെ� തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്ന തരത്തിിലുള്ള രാാഷ്ട്രീീയ പ്രശ്നങ്ങൾ 
എപ്പോ�ോഴുംം സമൂഹത്തിിൽ ഉളവാാകുന്നുണ്ട്്.

﻿വിികലാം�ംഗ പ്രവർത്തകർ നിിയമപ്രകാാരംം  തുല്യയമാായ അവകാാശങ്ങൾ 
ലഭിിക്കാാൻ പോ�ോരാാടുന്നുണ്ട്്. ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി ആക്ടിിവിിസംം പാാരമ്പര്യയ സംംവിിധാാ
നങ്ങളെ� തകർക്കാാൻ സഹാായിിക്കുന്നുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം , വൈൈകല്യയങ്ങളെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള 
ധാാരണയുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട സാാമൂഹിിക മാാനദണ്ഡങ്ങൾ   ശക്തിിയോ�ോടെെ 
നിിലനിിൽക്കുന്നു. ആധുനിിക സമൂഹത്തിിൽ വൈൈകല്യയത്തേ�ക്കുറിിച്ചുള്ള നിിഷേ�
ധാാത്മക ധാാരണ വ്യാാ�പകമാായതിിനാാൽ,   ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാർ മുഖ്യയധാാരയിിൽ 
ഉൾച്ചേ�ർന്നു പോ�ോകാാനുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങളുമാായിി മുന്നോ�ോട്ടു വരുന്നുണ്ട്്. വ്യയക്തിി 
സത്തയുടെെ ബഹുമുഖ മാാനങ്ങളെ� അംംഗീീകരിിക്കാാതെ� ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിത്തമെെന്ന 
﻿പരിിമിിതിിയിിൽ  രൂപപ്പെ�ടുന്ന പൊ�ൊതുബോ�ോധത്തെ�  അന്യയഥാാ ഭാാവത്തോ�ോടെെ
യാാണ്്   ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാർ സമീീപിിക്കുന്നത്്. ﻿വിികലാം�ംഗരാായ ആക്ടിിവിിസ്റ്റുകൾ 
ഇപ്പോ�ോഴുംം ﻿വിികലാം�ംഗരെെ ﻿മുഖ്യയധാാരാാസമൂഹത്തിിലേ�ക്ക്് സമന്വവയിിപ്പിിക്കാാൻ 
പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുന്നുണ്ട്്. കൂടാാതെ� ﻿കല, സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയ, സ്പോ�ോർട്്സ്് 
തുടങ്ങിിയ മേ�ഖലകളിിൽ ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാർക്കു  മാാത്രമുള്ള നിിരവധിി ഇടങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട്്.8

മാാനുഷ്യയകത്തെ� പൂർണ്ണമാായുംം പഠനവിിഷയമാാക്കുന്ന നരവംംശശാാസ്ത്രത്തിി
ന്റെ� ഉപവിിഭാാഗമാായ കൾച്ചറൽ ﻿ആന്ത്രപ്പോ�ോളജിിയിിൽ മനുഷ്യയന്റെ� സാാമൂഹിികവുംം 
സാംം�സ്കാാരിികവുമാായ പരിിതോ�ോവസ്ഥകളുംം പരിിണാാമങ്ങളുംം മതവുംം നിിയമങ്ങളുംം 
സ്റ്റിിഗ്മകളുംം ആണ്് പ്രധാാന അന്വേ�േഷണ മേ�ഖല. ﻿ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിിയ്ക്ക്് ഊന്നൽ 
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നല്കുന്ന ‘Twisty mind in a twisted body’ എന്ന വാാക്യംം� തിിന്മയെ� കുറിിക്കാാ
നുപയോ�ോഗിിക്കുന്ന ഒരു സാാഹിിത്യയ സങ്കേ�തമാാണ്്. സാാർവ്വലൌ�ൌകിികമാായിി 
﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരോ�ോടു പുലർത്തിിയിിരുന്ന മനോ�ോഭാാവമാാണ്് ഈ ശൈൈലിിയ്ക്കു 
പിിന്നിിൽ. രോ�ോഗാാവസ്ഥ പോ�ോലെ� വസ്തുനിിഷ്ഠമാായിി ﻿ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിിയെ� നിിർവ്വ
ചിിക്കാാനാാവിില്ല. അതിിന്റെ� മാാനകങ്ങൾ കാാഴ്ചപ്പാാടുകളേ�യുംം തിിരിിച്ചറിിവുകളേ�യുംം 
സാംം�സ്കാാരിിക സങ്കല്പങ്ങളേ�യുംം സാാമൂഹിിക-കുടുംംബ ചുറ്റുപാാടുകളേ�യുംം അനു
സരിിച്ച്് മാാറുന്നുണ്ട്്. 2016-ലെ� ആക്ട്് നമ്പർ 49 അനുസരിിച്ചാാണ്് ഇൻഡ്യയയിിൽ 
﻿ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിിയുള്ളവരുടെെ അവകാാശങ്ങൾ നിിർവ്വചിിക്കുന്നത്്. 9 എന്നാാൽ 
നരവംംശ ശാാസ്ത്രജ്ഞർ വളരെെമുമ്പേ� ﻿ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിിയെ� സാാമൂഹിിക വിിനിിമയ
ങ്ങളുടെെ കാാഴ്ചപ്പുറങ്ങളിിൽ നിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് എത്തനൊ�ൊഗ്രഫിിയുടേ�യുംം ഫിിനൊ�ൊമിി
നോ�ോളജിിയുടേ�യുംം സാംം�സ്കാാരപ്പകർച്ചകളുടെെയുംം ഉപോ�ോത്്പന്നങ്ങളാായിി നിിർവ്വ
ചിിച്ചിിരുന്നു. അമേ�രിിയ്ക്കൻ നരവംംശ ശാാസ്ത്രജ്ഞൻ രൂത്ത്് ബെ�നിിഡിിക്റ്റ്് 1934-ൽ 
പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ച ‘ക്രോ�ോസ്് കൾച്ചറൽ കൺസെ�പ്്ഷൻസ്് ഓഫ്് എപ്പിിലെ�പ്സിി’ 
എന്ന റിിസേ�ർച്ച്് പേ�പ്പറാാണ്് നരവംംശശാാസ്ത്രശാാഖയിിൽ ഉണ്ടാായ ആദ്യയത്തെ� 
പ്രധാാന ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി പഠനംം. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ശിിഷ്യയയാായ നരവംംശ
ശാാസ്ത്രജ്ഞ മാാർഗരറ്റ്് ﻿മീീഡ്് 1950-കളിിൽ നടത്തിിയ പൊ�ൊതുപ്രസ്താാവനയിിൽ 
ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി വിിഭാാഗത്തേ�യുംം മുഖ്യയധാാരയിിൽപ്പെ�ടുത്തണമെെന്നാാവശ്യയപ്പെ�ട്ടു. 
ഇതാാണ്് ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി വിിഭാാഗത്തിിനുവേ�ണ്ടിി ഉയർന്ന ആദ്യയത്തെ� ശബ്ദംം. 
1960–70-കളിിലാാണ്് ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരുടെെ അവകാാശങ്ങളുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം 
ചർച്ചാാവിിഷയമാാകുന്നത്്. അതുവരെെ അംംഗപരിിമിിതിി എന്ന നിിർഭാാഗ്യംം� അതനു
ഭവിിയ്ക്കുന്ന കുടുംംബത്തിിന്റെ�, അതാാതു ﻿വ്യയക്തിികളുടെെ, സ്വവകാാര്യയപ്രശ്നമാായിിരുന്നു. 
ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി പഠനങ്ങൾ ഈ വിിഷയത്തിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ സ്വവഭാാവത്തെ� 
പ്രത്യയക്ഷവത്്ക്കരിിച്ചു. ഭിിന്നശേ�ഷിി വിിഭാാഗംം നേ�രിിടുന്ന വൈൈയക്തിിക ﻿പരിിമിി
തിികളേ�യുംം ചിിന്താാശേ�ഷിി കുറഞ്ഞ പൊ�ൊതുസമൂഹംം അവരിിൽ അടിിച്ചേ�ല്പിിയ്ക്കു
ന്ന സ്റ്റിിഗ്മകളേ�യുംം മറിികടക്കാാൻ പ്രേ�രകമാാകുന്ന നിിഗമനങ്ങളിിലേ�യ്ക്ക്് അവ 
എത്തിിച്ചേ�ർന്നു. ഈ അവസ്ഥാാവിിശേ�ഷംം നിിലവിിലുള്ള സാാമൂഹിിക-രാാഷ്ട്രതന്ത്ര 
സാാഹചര്യയത്തിിൽ അവരെെയുംം ഉൾക്കൊ�ൊണ്ടുകൊ�ൊണ്ട്് പരിിഹരിിയ്ക്കേ�ണ്ടതാാണ്്, 
ആരോ�ോഗ്യയപരിിരക്ഷകൾ നല്കിി രോ�ോഗിിയെ�ന്ന വിിവേ�ചനബുദ്ധിിയോ�ോടെെ മാാറ്റിിനിിർ
ത്തേ�ണ്ടവരല്ല   ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാർ എന്നതാാണ്് അവ നല്കുന്ന പാാഠംം.. “From a 

historical perspective, there are four distinct stages of social attitudes 

towards physical handicapped, these are exposure and destruction, care 

and protection, training and education, and social absorption” എന്ന്് 
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ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി പഠനവിിദഗ്ദ്ധ ഉഷ ഭട്ട്് അഭിിപ്രാായപ്പെ�ടുന്നു. ഭരണാാധിികാാരിികൾ 
ദുഷിിക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്് വിിരൂപരുംം അന്ധരുംം മൂകരുംം തളർവാാതംം പിിടിിപെ�ട്ടവരുംം 
ആയ പ്രജകളെ�ക്കൊ�ൊണ്ട്് രാാജ്യംം� നിിറയുന്നതെ�ന്ന്് (അനുശാാസനപർവ്വംം, 
ഭാാഗംം 206) പറയുന്നുണ്ട്്. ലോ�ോക സഞ്ചാാരിിയാായ നാാരദൻ “സമൂഹത്തിിൽ പരിി
ത്യയക്തരാായ അന്ധരേ�യുംം മൂകരേ�യുംം ബധിിരരേ�യുംം ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാരെെയുംം നീീ 
പിിതാാവ്് പുത്രനെ� എന്നപോ�ോലെ� സംംരക്ഷിിക്കുന്നുണ്ടോ�ോ” എന്ന്് യുധിിഷ്ഠിിരനോ�ോടു 
ചോ�ോദിിക്കുന്നുണ്ട്് (2: സഭാാപർവ്വംം, ഭാാഗംം: 5) രാാജപത്നിിയാായ ദ്രൗൗപദിി എന്നുംം 
സമൂഹത്തിിലെ� അവശതയനുഭവിിക്കുന്നവരുടെെ (അംംഗപരിിമിിതിിയുള്ളവരുംം 
കുള്ളൻമാാരുംം ഉൾപ്പെ�ടെെ) ക്ഷേ�മത്തിിൽ ശ്രദ്ധ പുലർത്തിിയിിരുന്നു. ഈ പരാാ
മർശങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട്് മാാനുഷിിക പരിിഗണനകളെ� പൂർണ്ണമാായുംം തള്ളിിക്കളഞ്ഞു 
കൊ�ൊണ്ടല്ല, അവരോ�ോട്് ഒരു മൃദുസമീീപനംം സ്വീീ�കരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് വൈൈദിികസ
മൂഹംം നിിലനിിന്നിിരുന്നത്് എന്ന നിിഗമനത്തിിൽ എത്തിിച്ചേ�രാം�ം.

അടുത്തയിിടെെ അന്തരിിച്ച അമേ�രിിക്കൻ ഭിിന്നശേ�ഷിി അവകാാശപ്പോ�ോരാാളിി 
﻿ജൂഡിി ഹ്യൂൂമാാൻ ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിിക്കാാർക്കാായുള്ള ചരിിത്ര പ്രധാാനമാായ നിിയമനിിർ
മാാണങ്ങൾക്കു പിിന്നിിലെ� മുഖ്യയപ്രേ�രക ശക്തിിയാായിിരുന്നു. കൊ�ൊച്ചിിയിിൽ 2023 
ഏപ്രിിലിിൽ അവതരിിപ്പിിച്ച ‘പ്രേ�രണ’ എന്ന നൃത്തപരിിപാാടിി ഓട്ടിിസംം ബാാധിിച്ച 
മകൾക്കു വേ�ണ്ടിിയുള്ള അമ്മയുടെെ ജീീവിിതത്തിിലെ� പോ�ോരാാട്ടങ്ങളെ� ചിിത്രീീകരിി
ക്കുന്നതാായിിരുന്നു. മലേ�ഷ്യയ സ്വവദേ�ശിി ജഗദീീശ്വവരിി കൃഷ്ണൻ മകൾ ഭാാർഗ്ഗവിിയ്ക്കു 
വേ�ണ്ടിി ജീീവിിച്ച നാാൾവഴിികൾ മുദ്രകളിിലൂടെെ ആവിിഷ്കരിിയ്ക്കുവാാൻ നർത്തകിി 
സന്ധ്യയ മനോ�ോജിിനെ� സഹാായിിച്ചത്് ഓട്ടിിസംം ബാാധിിച്ച കുട്ടിികൾക്കാായുള്ള 
മലേ�ഷ്യയയിിലെ� സ്ക്കൂളിിലെ� യോ�ോഗ തെ�റാാപ്പിി പരിിശീീലകയാായിി പ്രവർത്തിിച്ച 
അനുഭവമാാണ്്.

ഈ കഴിിഞ്ഞ വർഷങ്ങളിിൽ ﻿അക്കാാഡമിിയ എന്ന എഡ്യൂൂക്കേ�ഷണൽ 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ച എൺപത്തിിനാാലോ�ോളംം ഗവേ�ഷണപ്രബന്ധ
ങ്ങളിിൽ ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി എന്ന അവസ്ഥ പ്രത്യേ�േകപഠനവിിഷയമാാണ്്. സുഭാാഷ്് 
ചന്ദ്രൻ എഴുതിിയ ‘സമുദ്രശിില’ എന്ന നോ�ോവലുംം കെ�.ആർ. മീീരയുടെെ ‘ഖബർ’ 
എന്ന നോ�ോവലുംം ഓട്ടിിസംം ബാാധിിച്ച കുട്ടിികളെ� കേ�ന്ദ്രകഥാാപാാത്രങ്ങളാാക്കുന്നുണ്ട്്. 
ഇപ്രകാാരംം സാാമൂഹ്യയപ്രവർത്തനവുംം ﻿കലാാപ്രവർത്തനവുംം സാാഹിിത്യയപ്രവർ
ത്തനവുംം മുഖ്യയധാാരയിിലേ�യ്ക്ക്് അംംഗപരിിമിിതരേ�യുംം കൂടിി ഉൾപ്പെ�ടുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് 
നിിർവ്വചിിക്കപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്്. തുറന്ന മനോ�ോഭാാവത്തോ�ോടെെയുള്ള പഠനങ്ങളുംം ദീീർ
ഘവീീക്ഷണത്തോ�ോടെെയുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങളുംം ഈ ദശകത്തിിൽ ﻿ഭിിന്നശേ�ഷിി
ക്കാാരുടെെ ജീീവിിതത്തെ� പ്രശ്നവത്്ക്കരിിയ്ക്കുകയുംം യാാഥാാർത്ഥ്യയബോ�ോധത്തോ�ോടെെ 
പ്രതീീകവത്്ക്കരിിയ്ക്കുകയുംം ചെ�യ്തിിട്ടുണ്ട്്.
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