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ആുഖം
വയതയ് അവയവവയവ്യം നോഡീവൂഹും മ്ികും കചർ് 

ൂപകപു്ിയ ജീവശോരപരമോയ ഉടൽ, റധഷണിെോർ്വിചോര 

(Cognitive Semantics)്ിക് രധോന പഠകനോപോധിയോണ്. ഉടലം 

കലോെും തമിലള േ്ർ്ും ഇടകപടലെുകട രീതികഭദങ
ുമോണ് അർ്ക് ഉത്പോദിപിുനത്. അർ്്ിക് ‘കമൽ’ 
കനോടം നിർ്ഹിുനത് ഉടലോു്. േോൂഹിെും െോയിെുമോയ 

വുതയോണ് ഉടൽ. ഉടലുഭവമോണ് ചിതകയയം അർ്ക്യം 

നിർണയിുനത്. േോൂഹിെും േോം്ോരിെും ഭൗതിെുമോയ 

ുുപോുെുമോയി ഇടപഴുനതിക് െലമോയി ശരീരം ആർ്ിക്ു
ുന അുഭവമോണ് ഉടലുഭവം. അർ്ം ഉടലുഭവമോണ്. മോ്മ് 

ഭോഷോർ്നേ്ർഭ്ിൽ പലകപോും ശരീരുമോയി ബധകപട 

പദങേോണ് ശിു്ൾ ആദയമോയി പഠിക്ുുെ; ഇരെോരം കപോു് 

റധഷണിെോർ്വിചോരചിതെൾ.1 

േലാകാുഭവവം സാമാനയവത്കരണവം
മ്ിക്ിക് ധർമം ്ോനോർ്നമോണ്. നോഡീകെോശ

ങേിൂകടയോണ് ്ോനം ആർ്ിുനത്. നോഡീകെോശങുകട 

േോെലയമോണ് മുഷയർ. പതിനോയിരംകെോടി നോഡീകെോശങൾ 

മുഷയമ്ിക്ില്്. ഇവയകട േഹോയക്ോകടയോണ് നോം 

1 മോർ്് കജോൺേൺ, കജോർജ് ലക്ോെ്, െീൽഡമോൻ, ലങ്ഗോ്ർ എനിവുകട 
ചിതെൾ
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വിവരങൾ ആർ്ിുനത്. നുകട യതിയം േേപനും ശരീരോ
ധി്ിതമോണ്. മ്ികഘടനയോണ് അവ തീുമോനിുനത്. മ്ിക
്ികല നോഡിെേോണ് ഒു േേപനം എരെോരുൾക്ോളണകമന് 
തീുമോനിുനത്. വർഗീെരി്ോുള െഴിവ് റധഷണിെമോണ്. 
അമീബവകര ഇ്ോരയം കചു്്്. ഇതിൽ ൂ രിഭോഗും അകബോധപര
മോണ.് ബോഹയകലോെ്ിക  ്രതിെലനമോകണോ മുഷയക  ്േേപനും 

അർ്ും എന കചോദയ്ിുള ഉ്രമോണ് റധഷണിെോർ്
വി്ോന്ിക് ഉടൽകപോുൾ അഥവോ ‘എംകബോഡീഡ് മീനിങ് ’ 
എനത്. നുകട ശരീരും തലക്ോറം ൂപകപുുന േേപനങൾ 

ഉടലറിുെേോണ്. അവ ആവികരിുനത് ്ോനമോൃെെേോണ്. 
ശരീരം അറിവോണ്. അറിവിക് നിയോമെും നിദോനും ശരീരമോണ്. 
ശരീരേവഭോവമോണ് അറിവിക് മോധയമമോുനത്. നുകട അുഭവങൾ 

ൂർ്ീെരി്കപുനത് ശരീരംവഴിയോണ്. ശരീര്ിക് രൃതി, 
നോഡീകെോശങൾ എനിവവഴിയോണ് നോം കലോെക് അറിയനത്. 
ഇതികന റധഷണിെകബോധം എ് വിേി്ോം. ഈ റധഷണിെകബോ
ധമോണ് നുകട േേപനക്യം വീഷണക്യം നിർണയിുനത്.

കലോെോുഭവക് എങകന മന്ിലോു്കവ്ം എങകന 

അുഭവിു്കവ്ം വയതമോുെയോണ് വയോെരണം; അുഭവങകേ 

േോമോനയവത്െരി്് അവതരിപിുെയോണ് വയോെരണം. അതിനോൽ 

കലോെകബോധ്ിക് േോമോനയവത്െരണമോണ് വയോെരണം. ഒു 

ഉദോഹരണം കനോുെ: െോലെൾ ഉള ജീവിയകട െർമമോണ് ഓുെ എന 

രിയ. ‘ഓുെ’ എന രിയയകട അർ്ം ഓുന ആൾക്ോ/ ‘ജു’വികനോ 

അുൃതമോയി വയതയോേകപു്. മുഷയർ ഓുനുകപോകലയ് പടി 
ഓുനത്. അുകപോകലയ് ുതിര ഓുനത്. അതോയത് ഒകരകപോകല
യള ചലനക്യ് ഓുെ എന രിയ െോണിുനകതനർ്ം. 
ഇരെോരം പലതര്ിലള ഓടങകേ/ചലനങകേ ‘ഓുെ’ എന 

രിയയോയി േോമോനയവത്െരി്ോണ് നോം ഉപകയോഗിുനത്. മി് 

അർ്ൂപങും വയതയ് അർ്കബോധങുമോയി പരിഗണനീയമോയ 

തര്ിൽ പരപരം ബധകപു നിു്. അകതോു ശംഖലകപോകല 

രവർ്ിു്2. നോം ആർ്ിക്ുുന അറിവ് ു ്ിയിൽ ഒു്ി 
ൂഷിുകവുനത്, ഇ്രം ് ോനബിംബശംഖല (Image schema) 
െേിൂകടയോണ്. പരപരം ബധകപട േേപനങകേ ൂടിക്ർും 

അവകയ ുൻെോലേംഭവങും അുഭവങുമോയി ൂടിക്ർും 

2. അർ്പഠന്ിന് േമരതയിൂ്ന േമീപനം കെോ്വനതിക് 
അടി്ോന്ിലോണ് ലങ്ഗോ്ർ ്ക്യനോുനത്.
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നിർുനത് ബിംബശംഖലെേോണ്. റവ്ോനിെഘടെങുകട 

ഏെെം ബിംബശംഖലയോണ.് മുഷയർ ഉൾക്ോുന അുഭവ്ിക് 

മോനേിെബിംബമോണിത്. ബിംബശംഖലെൾ ലേിതകമോ േേീർണകമോ 

ആെോം. എങകന കപുമോറണകമനതട്ുള േോൂഹിെവിഷയങൾ 

മ്ിക്ിൽ ബിംബശംഖലയകട അടി്ോന്ിലോണ് നിുനത്. 
അുഭവങുകട എണം വർധിുകതോറം ബിംബശംഖല േേീർണ
മോു്. വയതിെുകട െോയിെചലനങുകടയം അുഭവങുകടയം 

രതിനിധോനങൾ എന നിലകോണ് ഇവ ബിംബോമെമോുനത്. 
ആവർ്നരമക്ോുൂടിയ ശരീരചലനങൾ, വു്ൾ റെെോ
രയംകച്ൽ, വു്കേ നിയരണ്ിൽ കെോ്വരൽ, രഹണം 

എനിങകനയള ൃ ്ിെൾവഴിയോണ് നോം അറിവ് ആർ്ിുനത.് 
ഇരെോരം ഉടൽ കനരിട് അർക്ോത്പോദന്ിൽ പകേുു്.

ുുടലം പിുടലം
മുഷയശരീര്ിക് രധോന രകതയെത, ുൻഭോഗ്ിൽനി് 

 വയതയ്മോണ് പിൻഭോഗകമനതോു്. മുഷയശരീര്ിക് ുൻഭോ
ഗ്ോണ് ്ോനോർ്ന്ിക് രഥകമരിയകമന് വികശഷിപി
്കപുന െണ് ്ിതികചുനത്. മുഷയർ ചലിുന ദിശയികല
്ോണ് ഇരിയങൾ ആുനിുനത്. അതിനോൽ ുൻഭോഗ്ിന്, 
പിൻഭോഗക്്ോൾ രോധോനയം െപി്കപു്. ഈ പരിഗണന 

അർ്്ിന് േോൂഹിെും േോം്ോരിെുമോയ രോധോനയം നൽു്. 
ഭോവി ു്ിലോകണ്ം ൂതം പിനിലോകണ്ം നോം മന്ിലോു
നത് ശരീര്ിക് അടി്ോന്ിലോണ്. ഭോവിയികല്് നോം ഉു
കനോുെയോണ്. ുൻഭോഗും പിൻഭോഗും എ്ോം നോം നിുനതിന് 
ആ്യി്ോയിരിും. ജീവശോരപരമോയി ശരീര്ിക് ുൻഭോഗും 

പിൻഭോഗും ഒുകപോകല രോധോനയമർഹിുനവയോകണേിലം േോൂ
ഹിെതയകട അടി്ോന്ിൽ അവക് അർ്കഭദം വു്്്. 
‘ുടിെകേ പഠിപിുന െോരയ്ിൽ ആ അധയോപെർ പിനിലോണ്/
ുനിലോണ് ’ എകന്ോം നോം പറയനത് ഈ േോൂഹിെൂലയ്ിക് 

അടി്ോന്ിലോണ്. കപോുകവ, പിൻബുെോർ കമോശ്ോും 

ുൻബുെോർ മിു്ുമോണക്ോ. േദ്ിക് ുൻനിര വി.ഐ.പി.
െൾ്ോയി ഒഴി്ിുനും േോധോരണമോണ്. േിനിമോതി്്റികല 

പിൻനിര്ോകരയം ു ൻനിര്ോകരയം നി്യിുനതിൽ േോ്്ി
െും െോരണമോു്. അതിക് അടി്ോന്ിൽ കമൽ-െീുെൾ 

കതേിയെയം കചു്. നോടെ്ിലം േർ്്ിലം മും ഈ രമം 
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വീ്ം മോറ്. അവികട അുുെോണലം നനോയി മന്ിലോ്ലം 

ുൻനിര്ോരോയ പണ്ോുകടതോു്.ുകരോഗമനും ു കരോഗതിയം 

ുകനോുള കപോ്ോണ്. ുൻൂടി്ോണോുള െഴിും ന്തോു്. 
ുൻ-പിൻ എനതിക് ആകപഷിെത നിർണയിുനത് ശരീരമോു്. 
ുെേിൽനിന് കനോുനതോണ് കമൽകനോടം. ഇവികട േോൂഹിെക്
ണീെരണം പദവിയകടകയോ മക്ോ ആെോം. ഇതിൽ ലിംഗവികവചനം 

െട്വുക്ോൾ ആൺ/കപൺകനോടങൾ ഉ്ോു്. ു കനോുളകത
്ോം നു്് ന്തോു്. കനർവഴിയം കനർ്ോചയം കനകര എനും 

ഓർുെ. കനകരകചോ്യികല കചോ് എനതിന് കനകര എനോണർ
്ം. കചോ്ോുെ എനോൽ കനകരയോുെ എനോണക്ോ അർ്ം. 
കചോുളത് എനോൽ വേവി്ോ്ത് എനോണർ്ം. അതോയത് 
നുകട േം്ോര്ികല ദവ്വരതികയോഗങുകട ഒു ആവലിതകന 

ശരീരോധി്ിതമോയി ൂപകപു്ക്ന് െോണോം. ഇതിൽ പലും 

രതയയശോരപരമോയി മോറ്.

അർഥവം ധൈഷണികൃ്ിയം
കലോെകബോധം ശരീര്ിൽനിന് ആരംഭിു്. അറിു രദോനംകച

ുനത് ശരീരമോണ്. മുഷയശരീര്ിക് ഏെതോനമോയ േവഭോവമോണ് 
േവികശഷമോകയോു കലോെകബോധം മുഷയു നുനത്. അറിവ് 
ആർ്ിുനതിുള മോധയമമോണ് ശരീരം. ്ോനോർ്നം ബിം
ബോമെമോണ്. േവികശഷോുഭവങുകട ആവികോരമോയ ബിംബം, 
ചില അടി്ോനതലങകേ ഉൾക്ോു്ക്ന് റധഷണിെഭോ
ഷോശോര്ർ അഭിരോയകപു്്്. അർ്ക് നിർണയിുനത് 
ലഷെം, ഉപോദോനലഷണ എനിങകനയള വയതയ് റധഷണിെ
ൃ്ിെേോണ്. ഉദോഹരണങൾ കനോുെ:

1. ഉഷയകട വലംറെയോയിു് ചരിെ 

2. ദിലീഷ് കപോ്ക് ുതിയ പട്ികല നോയിെ ുുുഖമോണ്
3. തലയിരിുക്ോൾ വോലോടുത്
ശരീരം പലതര്ിലള അവയവങേോൽ നിർമിതമോണ്. തല 

(മുഷയ)ശരീര്ിക് രധോന ഭോഗങേോണ് തല, റെ, ു ഖം എനിവ. 
ശരീര്ിക് കചറിയ അംശങൾ. എേിലം ഇവ ഓകരോ്ം മുഷയശ
രീരം അഥവോ വയതികയന േോെലയക് ൂചിപിു്. വലംറെ 

എനത് വിശവ്ൻ/വിശവ് അഥവോ രധോന േഹോയികയ ു റിു്. 
ുുുഖം എനത് ു തിയ നടകന/നടികയുറിു്. ഇരെോരം അംശ
്ിൽനിന് േോെലയ്ികലുള ൂ ചനയോണ് ഈ വോെയങൾ്് 



മലയാളപ�
malayala pachcha

February, 2019

Volume 01 : No. 08
46

അർ്ം പെുനത്. ഇ്രം ബധക് ഉപോദോനബധം അഥവോ 

കമക്ോണമി എന് വിേിു്. ൂനോമക് വോെയം ്്ിുെ. ഈ 

വോെയ്ികല ‘വോൽ’ അപം രനു്ോു്്്. െോരണം. ‘വോൽ’ 
മുഷയോവയവമ്. വോൽ എന രകയോഗം ഈ വോെയ്ിന് ആധോരമോയ 

മക്ോു തലുക്ന് ൂ ചിപിു്. ‘വോലോുെ’ എന രകയോഗം മലയോ
േിെകേ േംബധി്ിടക്ോേം നോയയമോയി ബധകപട ൂ ചനയോെ
യോൽ ൃഗകലോെമോണ് ക്ോത്ലം. തലയിരിുക്ോൾ വോലോടുത് 
എനത് ലഷയതലം. ഇരെോരം ക്ോത്ലും ലഷയതലും തമിലള 

അടയോേകപു്ലികന ലഷെം അഥവോ കെോൺപചവൽ കമ്െർ 

എ് വിേി്ോം. തല എനത് രധോനവയതികയയം വോൽ അരധോ
നവയതികയയം ൂചിപിു്. അകപോൾ അത് ഉപോദോനബധക് 

െോണിു്. തലയം വോലം യഥോരമം രധോനവയതി അരധോനവയതി 
എനിങകനയള േോെലയ്ികല്ോണ് നീുനത്. 

ഇതിൂകട ഉപോദോനലഷണ, ലഷെം എനിവയോണ് അർ്ക്
യ്ോുനകതന് െ്. ഇവ ര്ം റധഷണിെൃ്ിെേോണ്. ഇവ 

ൂപംകെോുനത് നുകട അുഭവങേിൽനിനോണ.് ഈ അുഭവങൾ 

മ്ിക്ിൽ ൂഷിുകവുനത് ്ോനബിംബങേിൂകടയോണ്. 
ഓർമയിലോണ് ്ോനബിംബവയവ് ുടികെോുനത്. േേപന
ൂപീെരണ്ിക് അടി്ോനും ഇുതകനയോു്.

ഭൗതിെേോഹചരയങേിലള വു്ുമോയള ഇടകപടലെേിൽനി
നോണ് നുകട അടി്ോന അുഭവങൾ ഉ്ോുനത്. അടി്ോന 

അുഭവങകേ അടി്ോനതലങൾ എ് പറയോം. േേപന്ിന് 
ആധോരം അടി്ോനതലമോു്. ഈ അടി്ോനതലം ൂ പകപുനത് 
ശംഖലോബധുള ബിംബങേിൂകടയോണ്. അറിവ് ഉത്പോദിപിുന 

േേപനങുകട ആധോരമോയ ഈ ബിംബവയവ്കയ ്ോനബിം
ബവയവ് എ് വിേി്ോം. ഇ്ോരയം ഒു ഉദോഹരണംകെോ്് 
വയതമോ്ോം. ‘യോ്’ എനത് നുകട അടി്ോന അുഭവമോണ്. 
നട്്ിക് നീടലോണ് യോ്. ഇതികന നു്് അടി്ോനതലം 

എന് പറയോം. ഈ തല്ിക് ്ോനബിംബവയവ് എങകന 

ൂപംകെോു്? ‘ുട്ം-പോത-ലഷയം’ എനിങകന ബിംബങുകട 

ശംഖലയിൂകടയോണ് ‘യോ്’ എന അടി്ോനതലം ൂ പകപുനത്. 
ശരീരഭോഗങൾ പലും ഇരെോരം അർ്ക് ഉത്പോദിപിുന മ്
ലങേോയി മോറ്. തല എനതിന് കെോുുന അർ്ം കനോുെ 3.

3 ശദതോരോവലി.2010:1016.
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1. ജീവിെുകട ഏ്ും രധോനകപട ഒു അവയവം, ജു്ുകട 

ശരീര്ിക് ു െേ്ക്ോ ു ന്ക്ോ ഉളത്.െണ്, െോത്, വോയ്, 
ുടങിയവയം മ്ികും തലയിൽ ്ിതികചു്. 

2. ( ൃഷങുകടയം മും ുെൾഭോഗം)തലപ്, 
3. അ്ം( വികശഷി്് ു്ിലക് അ്ം), 
4. ഭോഗം, വശം( അഭിുഖമോയി നിൽുന ര് േംഘങകേ ുറി

ുക്ോകഴനകപോകല), 
5. വോേിക്യം മും ൂർ്യള വശം, 
6. അതിര്. 
7. ആദയക്ത്, ഒനോമക്ത്, 
8. ആരംഭം, ുട്ം, 
9. ുഖയമോയത്, രധോനകപടത്, 
10. തലുടി, 
11. ു്ി, തലക്ോറ്, 
12.ആൾ, വയതി, 
13.(നോയോട് ) അക്്ൽ, 
14. നോണയ്ിൽ ൂലയം കരഖകപു്ിയിരിുനതിക് മറവശം

1.തലെേയെ(മരിുെ)
2.(ചിതി്് ക്ശിുെ),
3. തലെോുെ -ു്ിൽ വരിെ- രതയഷകപുെ, ുകനോു വരിെ, 

ഇടകപുെ, 
2. വയതമോുെ, കവേിയിലോുെ 
3. ചടങിുകവ്ി മോ്ം കപോയി ഉടകന മടുെ
4. തലെീഴ്മറിയെ, 
5. തലു്ിമറിയെ (അഭയോേം െോണിുെ, 2. രയോേകപുെ)
6. തലുനിുെ (വികധയതവം ഭോവിുെ, കതോൽവി േമതിുെ, 

വണുെ, 2. ല്ിുെ
തലകെോുുെ 1. ു്ിു നിുെ, ഭോരകമുെ, 

ഇ്ര്ിൽ പലതരം അർ്ങൾ തലയമോയി ബധകപട് ശദതോ
രോവലിയിൽകെോു്ിു്്. 

ഇരെോരം ശരീരോവയവങേിൽനിന് േ്്മോയ നിഘ് ൂ പ
കപു്്്. ഭോഷോർ്ന്ിക് ആദയഘട്ിൽതകന ഇവയിൽ 

പലും നോം പഠിക്ുുെയം കചു്. ഇവയിൽനി് ൂപംകെോ
ുന ലഷെങുകട എണം വേകരൂുതലോണ്. ശരീരും മനും 
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ത്വചിതെർും മന്ോര്ർും ഭോഷോശോര്ർും 

ഒുകപോകല തോത്പരയുള കമഖലയോയി മോറിയിു്്. ഇവയിൽ പലും 

വയതയ്മോയ രീതിയിലോണ് ശരീരക് പരിഗണിുകപോുനത്. 
ശരീരോവയവങേിൽ രധോനകപട തലു ുറകമ ൃദയം, വോയ, റെ, 
െണ് എനിവയം ധോരോേം ലഷെങുകട ഉറവിടങേോണ്. ചിലകപോൾ 

ഉപോദോനബധും െയറിവു്.

െണ്- െോണോൻ ഉപെരിുന ഉപെരണം എനർ്മോണ് െണിന് 
ശദതോരോവലി (2010:447) കെോു്ിരിുനത്: െണിൽനി്്ോ
ുന പദങൾ കനോുെ: െണടുെ, െകണോടിുെ, െണിറുെ, 
െകണുുെ, െകണറിയെ, െു നനയെ, െുെോണിുെ, െുുറ
ുെ, െണിൽ എണ ഒഴി്് െോ്ിരിുെ, െുപുെ, െുകവുെ, 
െണിൽ കചോരയി്, െുെടി, െുുറുെ,െുകതേിയെ, െു
തളികപോുെ, െണിറുെ, െുകപോടൻ, െുമറയെ, െണടയെ, 
െുകവുെ, െുവട്്, െകണുുെ, െകണറിയൽ, െകണറ് കദോഷം, 
െകണോ്ം(കനോടം), െകണുെ എനിങകന ഉപോദനോലഷണയം 

ലഷെുംകചർന് ധോരോേം പദങൾ െണ് എന ഒ് അവയവ്ിൽ
നിന് ഉടകലുു്. എ്ോ ലഷെങും ഉപോദോനരദോനങേോകണന് 
െോണോം. ൃ ദയം എന അവയവക് റധരയം, രണയം, കവറപ്, ഭയം 

എനീ വിെോരങുമോയി ബധകപു്ിപറയോറ്്. ൃദയുമോയി 
ബധകപട ലഷെങൾ

1. ൃദയം മുഷയനോണ്
2. ൃദയം ജീവിയോണ്
3. ൃദയം ഒു വുവിക് ൂലയമോണ്
4. ൃദയം പോ്മോണ്

ഇവയിൽനി്ു്ോുന ഏതോും രകയോഗങൾ ് ്ിുെ—ൃദ
യങൾ ഒനോയി, തെർ്കപോയി, കപോടികപോയി, ജവലിു, ുടിു. 
ൃദയ്ിക് പരയോയമോയ ച്ം ലഷെങേോയി ഉപകയോഗിു്്്. 
ച്പറിുകെോുുെ, ച്റുളവൻ, ചൂ്ം, ൃദയം പോ്മോു്. 
ശരീരക് കമോ്്ിൽ പോ്മോയി നോം െോു്. ൃദയക്യം 

പോ്മോയി െോു്. അുകെോ്ോണ് ൃ ദയ്ിൽ ൂ ഷി്ിരിുെ 

എന രകയോഗംെോുനത്. 
I am you, you are mine

I locked you in my mind

But the little key was lost
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so you will be there always എനതിൽ ൃ ദയക് ൂ ടികവകോുന 

കപടിയോയി െോുെയോണ്. “ദോ കപകണ നിന്ോയി എക് ൃദയ
്ിക് ു ്രുടപൻ തോക്ോൽ” എന് ബഷീർ കരമകലഖന്ിൽ 

പറയനത് ഓർുെ.

ബലം എന ആശയം
ചലനം മുഷയജീവിത്ിക് അവിഭോജയഘടെമോണ്. എതോണ് 

ബലം- ഉതലം വലി്ലമോണത്. ബലം ഒനികന ചലിപിു്. 1. 
കവഗം, ചലന്ിക് ദിശ എനിവകയകയോ ര്ികനയം കചർക്ോ ബലം 

മോു്. 2. അത് ഒനിക് ആൃതിയം ൂപും മോു്. ബലകമനോൽ 

അനങോതിരിുന വുവികന അന്ലോണ്. ചലിുന ഒനിക് 

കവഗം ൂ ടലോണ്. ദിശമോ്ലോണ്. െോരയ-െോരണബധക്യ്ോുന
തോണത്. ബലുമോയി ബധകപടോണ് ബോലൻേ് എന ആശയം ഉ്ോ
ുനത്. ബലക് നു്് ര്ോയി തിരി്ോം. കനരിട് രവർ്ിുന 

ബലം, പകരോഷമോയി രവർ്ിുന ബലം എനിങകന. േമർേും 

ബലും പരയോയപദങേോയി ഉപകയോഗി്ോറ്്. എേിലം അവ 

തമിൽ വയതയോേു്്. ഒനികന ഉളികല്് തുനതോണ് േമർേം. 
േോരതയം ്ലുമോയി ബധകപട ഒനോണത്. കചറിയ ുപിയിൽ 

ൂുതൽ ചോയകപോടി ു ്ിനിറുനത് ഉദോഹരണം. ബലക്ുറിുള 

ഈ അടി്ോന അറിവോണ് അുമോയി ബധകപട ലഷെക്യം 

്ോനമോൃെകയയം വോർക്ുുനത്. അുകെോ്ോണവ ഭോഷയിൽ 

ുലഭമോയി െോുനത്.

േൗ്രയം ബലമോകണന ഉടൽലഷെം ധോരോേം െോരയങകേ 

ഉൾക്ോു്്്. േോഹചരയങുമോയി ബധകപടോണ് ബലം എന 

ആശയക് നോം മന്ിലോുനത്. പരി്ിതിയമോയി, ശരീരക് 

എങകനകയ്ോം നിയരി്ോകമ്ം അതികന എങകന വയോവർ്ി
പി്ോകമ്കമോക് മന്ിലോ്ിയോണ് ബലം എന ആശയക് 

നോം ഉൾക്ോുനത്. ുുതവോെർഷണം, രെോശം, ൂട്, തുപ് , 
െോ്്, ശോരീരിെരരിയെൾ ുടങിയ ബോഹയും ആതരിെുമോയ 

ബലങകേോട് ഇടകപടോുള ശതി നുകട ശരീര്ിു്്. അകപോൾ 

േോഹചരയുമോയള നിരതരേ്ർ്്ിക് െലമോയി ശരീര്ി
ൂകട നോം ബലം എന േേപക് മന്ിലോു്.

‘കമയ് വഴ്ം’എന രകയോഗം മലയോേിെുകട ഉൾ്ു്ോണ്. 
ബലുമോയള രതിരവർ്ന്ിൂകടയോണ് നോം എു്ോും 
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കതോു്ോും ഓടോും ചോടോും മറിയോും ചോയുടി്ോും െപ് 
പിടി്ോുകമോക്യള ബലക് വഴ്ികയുുനത്. വഴ്ം 

െോയിെബല്ിക് വയതയ് രതയഷീെരണങകേ െോണിു്.

‘ആരഹങൾു വഴങിക്ോുുകവന് ’പറയക്ോൾ ഒരോൾ 

കചല്ിയ ബല്ിനുേരി്് െോരയങൾകചു കെോുുകവനോണർ
്ം. (റലംഗിെബധ്ിന് വഴങികയനർ്്ിനോണ് രചോരം). 
റലംഗിെബധം ബലപരീഷണമോണ്; െോയിെബല്ിന് മക്ോു 

െോയിെബലം െീഴടങിനിൽുെയോണിവികട. രീെുകട അുവോദമി
്ോകത അവകര ആരമിുെീഴട്ി ശോരീരിെബധ്ിൽ ഏർകപുന 

രൃ്ിയോണ് ബലോസംഗം. ബലംരകയോഗിുകെോ്് നടുന 

റലംഗിെൂഷണമോണത് 4. അർ്ം ഉടലമോയി ബധകപടോണ് ൂ പ
കപുനകതന വുതകയ ഇ്ോരയങകേ്ോം േോൂെരിു്. 

ഉപസംഹാരം
ആക്ോ-അകമരി്ൻപോര്രയ്ിൽ ഉൾകപുന ത്വചിത

യോയ വുനി്കലോെവീഷണക് അടി്ോനമോ്ി ഉുവകപട 

േതയോധി്ിതോർ്വിചോരക് (Truth conditional semantics) 

എതിർുകെോ്് എുപുെേിൽ നോ്ിട അർ്പഠനരീതിയോണ് 
റധഷണിെോർ്വിചോരം. 

1. ഇരിയ്ോനംവഴിയോണ് അറിവ് ആർ്ിുനത്. ഇരിയോുഭവങ
േിൂകട മന്ികലുന വിവരങൾ ഓർമയിൽ കശഖരിുകവു്. അവ 

ആവശയമോയി വുന േ്ർഭ്ിൽ ഉപകയോഗിുെയം കചു്. ഇതികന 

റധഷണിെത എ് വിേി്ോം. മുഷയക് എ്ോ വയവഹോരങും നടു
നത് റധഷണിെതയകട അടി്ോന്ിലോണ്. അർ്ുള വിവരങ
േോണ് മന്് ്്ിുെ. ഐരീയോുഭവങുകട ുറംകലോെും േേപന
ഘടനയം തമിലള ബധേവഭോവം പരികശോധി്ലോണ് റധഷണിെോർ
്്ിക് കപോുേവഭോവം. വേകര യതിയതമോയ േമീപനമോയിടോണ് 
റധഷണിെഭോഷോശോര്ുകട അർ്പഠനം വികശഷിപി്കപ
ുനത്. കലോെകബോധം ശരീര്ിൽനിന് ആരംഭിു്. ഉടലറിവോണ് 
അർ്്ിന് അടി്ോനം. മുഷയശരീര്ിക് ഏെതോനമോയ േവഭോ
വമോണ് േവികശഷമോകയോു കലോെകബോധം മുഷയർ്് പെർ്നൽു
നത്. അർ്ം ആർജിുനതിക് മോധയമോയി ശരീരം നിു്. ഐരിയോ
ുഭവങേിൂകട ആർജിുന ുറംകലോെും മ്ിക്ിനെുള േേ
പനഘടനയം തമിലള ബധമോണ് റധഷണിെോർ്വിചോര്ിക് 

കപോുേവഭോവം. 

4 ഗിരീഷ്, പി.എം. 2016. കജോർജ് ലക്ോെ്, ഭോ്ുടെ രോടീയമ�്്, 
തിുവനതുരം, ചിത പ്ികഷ്്.
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