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േകരള്ിൽ നിലനിനിുന ജമി വ�വ്യെട ൂ രതകൾ അു
ഭവിേ�്ി വന ഒു ജനതയെട മന്ിൽ കാല�ളായി ഉറുൂ
ടിയ വിേദവഷം േകരള്ിെല സാൂഹികാതരീ്്ിൽ ഒു മാററം 
ൃടിുവാൻ പര�ാതമായിുു. ജാതിവ�വ്യെടയം അനാചാര
�ളെടയം മും കാലഹരണെപ് ച�ലെ�ുകൾ െപാ്ി�് മാനവി
കതയിലധിഠിതമായ �തിെയാു ൂല�േബാധ്ിേല�ാണ് നു
െട സൂഹം വളർനത്. നാ�വാഴി വിു് േപാരാ്�ളിൂെടയാണ് 
േകരളം �തിെയാു ജനാധിപത� വ�വ്ിതിയിേലക് എ്ിേ�ർ
നത്. ഇ്രം സംഘർഷ�ളാണ് േകരള്ിൽ നേവാ്ാന �്ാ
ന�ളെട ഉദയ്ിന് വഴിെതളിയി�ത്. “േകരള്ിെ� സാൂഹിക 
ൂപീകരണെ്യം ചരിരഗതിെയയം നിർണയി� �ധാന ഘടകം 
നേവാ്ാന �്ാനമാണ്.’’1 പെ്ാ്ത് - ഇുപത് ൂററാു
കളിൽ ജാതിേമധാവിതവ്ിും �ാൃത�ളായ അനാചാര�ൾു
െമതിെര ൂ്മായി പടെപാുതിയ ഈ �്ാനം ആുനിക േക
രളീയ സൂഹ്ിൽ �തിെയാു ചിതാസരണി ൂപെപ�്ി. ഒപം 
രാമണ േമധാവിതവ്ിും ജാതീയമായ അനാചാര�ൾുെമതി
െര ഒു കീഴാള നേവാ്ാന�്ാനും ഉയർുവു.

േകരള്ിെല നേവാ്ാന �്ാന്ിെ� നായക്ാ
നം ്ീനാരായണ ുുവിൽ നി്ിതമാെണേിും അതിുുേ് 
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മാററ�ൾുേവ്ി പരി്മി� ുു�മാർ നുു്ായിുു. 
റത�ാ്് അ്ാ, റവുഠസവാമികൾ, ആറാു�ഴ േവലായധപണി
�ർ ുട�ിയവർ നാരായണുുവിെന സവാധീനിു. സവർണേമധാ
വിതവ്ിും ജാത�ാധതുെമതിെര അവർ ഉയർ്ിയ ആദർശ
�ൾ പിൻഗാമികളായ നേവാ്ാന �വർ്കർ�് �േചാദനമായി
ുു. “േകരളീയ നേവാ്ാനം ഏകശിലാമകും ഏകുഖുമായ 
ഒു സാം�ാരിക ുേനററമായിുനില.”2 ബുുഖമായ ഈ േപാ
രാ്്ിൽ ഒു നിർണായക ഘടകമായി്ീർനത് കണാടി �തി
ഠയാണ്. കീഴാള നേവാ്ാന�്ാന്ിെ� ശ്നായ വി്വ
കാരിയായ റവുഠസവാമികളാണ് േകരള്ിൽ ആദ�മായി കണാ
ടി �തിഠ നട്ിയത്. അധവിശവാസ്ിെ�യം, അനാചാര്ി
െ�യം, ൂ ഷണ്ിെ�യം, നി്ഹായതയെടയം ഇുളിൽ അമർനി
ുന ജനതെയ ആമാഭിമാന്ിെ� പാതയിേലക നയി�ത് അേേ
ഹമാണ്. സവർണാധിപത�െ്യം, ജാതിേമധാവിതവെ്യം െവ
്വിളിുെകാ്്, അ�ാല്് നിലവിലിുന ആരാധനാ സരദാ
യ�ളിൽ സവാമികൾ മാററംവു്ി. േ്ര�േവശനം നിേഷധി
�െപ് അവർണർുേവ്ി അേേഹം നിഴൽ തേുകളം പതികളം 
്ാപിു. സവാമികൾ നടപിലാ�ിയ ബദൽ ആരാധനാ രീതിയിൽ 
വി്വകരമായ പരി്ാരമായിുു കണാടി �തിഠ. സവാമികൾു
േശഷം േകരള്ിുടനീളം േ്ര�ൾ ്ാപി�് കണാടി�തിഠ 
സാർവജനീനമാ�ിയത് ്ീനാരായണ ുുവാണ്.

മലയാളികെള, �േത�കി�് അവർണെര, സവയം തിരി�റിയവാ
ും അവെ� സവതവേബാധ്ിേല�് ഉയുവാും സഹായി� കണാ
ടി�തിഠയെട അർ്തല�ളിേല�് ഇറ�ിെ�്കയാണ് ഈ �
ബധ്ിൽ.

കണാടി െതിഠ : ഒര മനഃശാതവിശകലനം
വീ്ിുനയാെള വളെര വ�്മായം യഥാതഥമായം �തിെ

ലിപിുന ‘perfect imitator’ ആണ് കണാടി. നുെട ൂപെ് മാര
മല, ഭാവെ്യം അു �തിെലിപിുു. സവതവേബാധ്ിെ�
യം സവയം തിരി�റിയിലിെ�യം ആവി്ാരമാണ് കണാടി നിർവ
ഹിുനത്. അുെകാുതെന മനഃശാതപഠന്ിൽ കണാടി�് 
ഏെറ �ാധാന�ുു്്. 

മുഷ�ജീവിത്ിെല ‘കണാടി ഘ്’െ്ുറി�് ഒു സി്ാ
തം ൂപീകരി�ും അവതരിപി�ും ജാകവിസ് ലകാൻ (1901-1981) 
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ആെണേിും സിമ്് േ്ായിഡിെ� സി്ാത�ളാണ് ലകാെന 
സവാധീനി�ത്. കണാടിയിൂെട �തിെലിുനത് തെ�തെന വ�
്ിതവമാെണന് േ്ായിഡ് തെ� മാനസികവിേ്ഷണ സി്ാത
്ിൂെട അവതരിപിു. ഒരാളെട വ�്ിതവം ൂപെപ�നത് ൂു 
ഘടക�ളിൂെടയാെണും അവെയ ഇഡ് (അേബാധ മന്്), ഇേഗാ 
(േബാധമന്്), ൂ പർ ഇേഗാ(ഉപേബാധ മന്്) എും അേേഹം വി
ളിു. ഈ ൂനിും സവതമായ �വർ്നരീതികളം ുണ�ളം തന
തായ നിലനിുു്്. ഇവ ത്ിൽ പരപരം ബധെപ�കയം ഒുമി�് 
�വർ്ിുകയം െചുു. ഇവയെട അേന�ാനുള �വർ്ന�
ളിൂെടയാണ് ഒു വ�്ിയെട സവഭാവം ൂപെപ�നത്.

മുഷ�െ� എലാ ആതരിക േചാദനകളം ഉഭവിുനത് ഇഡിൽ 
നിനാണ്. ഇേഗായെടയം, ൂപർ ഇേഗായെടയം നിലനിും �വർ
്നും ൂപെപ�നും ഇഡിെന അടി്ാനെപ�്ിയാണ്. മാ
നസിക ശ്ിയെട യഥാർ് ഉറവിടമായ ഇഡ് ആണ് ഒു വ�്ി
യെട അുഭവ�െള അയാൾ അറിയാെത ൂപെപ�ുകയം നിയ
രിുകയം െചുനത്. ബാഹ�മായ ഒനിേനാട് താ്ര�ം േതാു
േ്ാൾ ഉണുകയം താ്ര�മിലാതാുേ്ാൾ പിൻവലിയകയം െച
ുന രീതിയാണ് ഇഡിുളത്.

നാം ‘അഹം’ എു വിളിുന വ�്ിസ്യാണ് ഇേഗാ. േബാ
ധമന്ിെ� േകരബിു. ഇഡിൽ നിുയുന വാസനകെള അുഭ
വി�ാും നിയരിുവാും തടുനിർുവാുുള കഴിവ് ഇേഗാ
ു്്. ൂപർ ഇേഗാ എനത് ഒരാളെട ബാഹ�മായ വ�്ിതവമാണ്. 
അതായത് മന്് വ�ാപരിുന മഡലം. ഇഡ് ആമനിഠമായ മന
്ിൽനിും ൂ പർ ഇേഗാ വ�്ിനിഠമായ മന്ിൽനിും ഉഭവി
ുു. ആമനിഠതും വുനിഠതും ഇടയിുളതാണ് ഇേഗാ. 
ഒു വ�്ിയെട സാം�ാരികും സാൂഹികുമായ ഇടെ് വാർെ്
�ുനത് ൂപർ ഇേഗായാണ്. അതിുേവ്ി മന്ിെല േചാദനക
െള നിയരിുനും നിലനിർുനും ഇേഗായാണ്. േ്ായിഡ് �
തിപാദിുന ഇേഗാ കണാടിയിൽ �തിെലിുന ‘അഹം’ അെല
േിൽ ‘ഞാൻ’ എന വ�്ിസ്െയ ൂപെപ�ുകയം സവയം തി
രി�റിവിേല�് ഉയർുകയം െചുു.

 മന്ിെ� എലാ വ�ാപാര�ളം ആവിർഭവിുന വ�
്ിമന്ിെ� േകരബിുവിെന ഇഡ് എന് േ്ായിഡ് വിളിു. 
യ�് ഇതിെന ആമസ് എു വിളിുു. ഈ ആമസ് 
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ുടിെകാുനത് സചിതാവേബാധ്ിൽ (Collective Unconscious) 
ആെണന് യ�് പറയു. ഇുതെനയാണ് േ്ായിഡ് പറയന 
അേബാധമന്്. േ്ായിഡിെ� അേബാധമന്് വ�്ിപരമാെണ
േിൽ യ�ിെ� സചിതാവേബാധം വ�്ിപരമല. വ�്ികതീത
മായ ഒു നിലനി്് അതിു്്. “ചരിരാതീതകാലം ുട�ി അെല
േിൽ മുേഷ�ാൽപ്ി ു തൽ ഒു ജീവി എന നിലയിൽ മാനവരാശി 
ആർജി� എലാ േബാധാേബാധ വ�ാപാര�ളെടയം ആവാസമായ 
അേബാധ�്യാണ് സചിതാവേബാധം.”3 ഇേഗാേയാട് േചർു
നിൽുന ഘടകമാണ് വ�്ിയെട അേബാധമന്്. എനാൽ േബാ
ധമന്ിൽ നടുനത് ഓർ്കൾ, ചിതകൾ, വികാരവിചാര�ൾ, 
അുഭവ�ൾ ു ട�ിയ വ�ാപാര�ളാണ്. എേപാെഴേിുെമാരി�ൽ 
േബാധമന്ിൽ അടി�മർ്െപ്േതാ േവ്ര ്്ി�ാെത വി
്േതാ ആയ കാര��ൾ വ�്ി അറിയാെതതെന അവെ� അേബാ
ധമന്ിൽ അടിുകിടുു. ഇവ ഇടകിെട േബാധമന്ിേലു 
കയറിവരികയം അേബാധമന്ിേലു തിരിുേപാുകയം െചുു. 
തെ� അുഭവ�ളെടേയാ, ചിതകളെടേയാ, കാചപാ�കളെടേയാ ഭാ
ഗമായി ് ിരമായി ചില ധാരണകൾ വ�്ിയെട അേബാധമന്ിൽ 
ൂപെപുകിടുു. ഇവ തെ� നിലനി്ിെനുറിുളതാകാം, ജീ
വിുന സൂഹെ്ുറിുളതാകാം.

സൂഹം ഓേരാ വ�്ിും സേതാഷ�ദും അലാ്ുമായ നി
രവധി അുഭവ�ൾ നുു. ഇവ അേബാധമന്ിൽ ചില ധാരണ
കളായി ൂ പം �ാപിുു. ബാഹ�മായ ഏു കാര�െ്യം ധാരണ
കളെട അടി്ാന്ിലാണ് മനു സവീകരിുനത്. ഇവ വ�്ി
യെട േനരി്ുഭവ്ിൽ നിു്ായതാകാം അെലേിൽ സൂഹ്ി
െ� കാചപാടാകാം. ഈ ധാരണകളാണ് ഒു വ�്ിെയ തനിേലു 
തെന ഉൾവലിയാൻ േ�രിപിുനത്. വ�്ിയെട അേബാധമനും 
േബാധമനുമായി ബധെപു കിടുന വളെര ശ്മായ ഒു േമഖ
ലയാണ് സചിതാവേബാധം. ഇതിെന ആമസ്െയനാണ് യ�് 
വിേശഷിപിുനത്. ഈ ആമസ്െയ േവ്വിധം പരിപാലിു
കയം ആമസാ്ാത്കാര്ിേല�് എ്ിുകയം െചുക എന
താണ് ഒു ജീവിയെട ആത�തികല്�ം എന് യ�് കുുു. മന
്ിു്ാുന റവു്��െള ഒു സുലിതാവ്യിൽ എ്ി�് 
‘ഞാൻ ആരാണ് ?’, ‘എതാണ് ?’ എന് സവയം തിരി�റിയനതാണ് 
യ�ിെ� അഭി�ായ്ിൽ ആമസാ്ാതാകാര്ിേലുള വഴി. 
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എനാൽ, ഈ ആമസാ്ാത്കാര്ിുമുറേ്�് സൂഹ
്ിൽ സവർണാവർണ വ�ത�ാസം നിലനിുനത് എുെകാ്ാ
ണ് എനതിുള ഉ്രമാണ് തെ� ‘കണാടിഘ്ം’ എന സി്ാ
ത്ിൂെട ലകാൻ അവതരിപിുനത്. ഇേഗാ എന വ�്ിസ്
യാണ് ലകാൻ തെ� സി്ാത്ിൽ ‘അഹം’ അെലേിൽ ‘ഞാൻ’ 
എനുെകാ്് വ�വഹരിുനത്. ഇഡിൽ ഉണുന വികാരവിചാ
ര�െള (ആതരിക േചാദനകെള) �വർ്ിപഥ്ിേല�് എ്ി
ുവാൻ ൂപർ ഇേഗാെയ സഹായിുനത് ഇേഗായാണ്. കണാടി 
�തിെലിപിുനത് ഒു വ�്ിയെട ബാഹ�മായ ൂപും മാനസി
കമായ വളർ�യം മാരമല; അവയെട പരപരുള ൂരകതവം ൂടി
യാണ്. മുഷ�ൻ തെ� സവതവം തിരി�റിയനത് തെ� �തിബിം
ബം ദർശിുനതിൂെടയാണ്. ഒു ുെിൽ ആുമാസ്ിൽ ുട
�ി ഒനരവയ്ിൽ അവസാനിുന ആമനിഠമായ വളർ�യെട 
കാലമാണ് ‘കണാടിഘ്ം’ എനുെകാ്് ലകാൻ ഉേേശിുനത്. 
കണാടിയിൽ തെ� �തിൂപം കാുനുുതൽ ഒു  ു െ് തെന 
്്ിുവാൻ ു ടുു. ആ ൂ പം ു ്ിയിൽ ആകാം്യം താ്ര�
ും ഉണർുു. വളുംേതാും കണാടിയിൽ കാുന തെ� ൂപ
്ിൽ ഉ്ാുന മാററ�െള നിരീ്ിുവാൻ ുടുകയം പിനീ
ട് ഇത് ‘ഞാൻ’ തെനയാണ് എന തിരി�റിവിേല�് എ്ിേ�ുക
യം െചുു. തെന വ�്മായി തിരി�റിയാൻ ചാും ചരിും 
വിവിധ േകാുകളിൽ ൂടി അവൾ/അവൻ കണാടിെയ സമീപിു
ു. തെന മന്ിലാുനേതാെടാപംതെന ബാഹ�േലാകെ്ു
റിും അവയം താും ത്ിുള ബധെ്ുറിും ചിതിുു.

തെ� ഉപേബാധമന്ിൽ (ൂപർ ഇേഗാ) ൂപെപ�ന ചിര�
െള ബാഹ�േലാകുനിും സവൂപിുന അറിുകളമായി ബധ
െപ�ുു. േ്ായിഡ് ൂ ചിപിുന നാർസിസിസം (സവയം ആരാ
ധന) എന തല്ിേല�് ുെ് എ്ിേ�ുു. ‘അഹം’ മാരമ
ല ഒു ുെ് ജീവിുന ുുപാ�കളം വ�്ിതവവികാസ്ിെ� 
ഭാഗമായി മാുു. ഒു ുെിന് ജീവിത്ിെ� ആദ�ഘ്്ിൽ 
ഭ്ണം കഴിുക, എുേനുക ുട�ിയ അടി്ാനപരമായ �
വർ്ികൾ സവയം െച്ാൻ സാധ�മല. നിലനി്ിുേവ്ി അവൾ
�്/അവന് മറുളവുെട സഹായം േതേട്ി വുു. വളർു വും
േതാും ഇഡിൽ അടി�മർ്ിെവ�ിുള തെ� കഴിവിലാമെയു
റിുള േബാധം േബാധമന്ിൽ ഉയുകയം ബാഹ�മായ ഇടെപ
ടുകൾ ഇെലേിൽ തനി�് നിലനിുവാൻ സാധിുകയില എന 
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അപകർഷതാേബാധ്ിേല�് നയിുകയം െചുു. ജീവിതാവ
സാനം വെര ‘ഞാൻ’ സവയം പര�ാതനല എന േതാനൽ അവെന പി
ുടുു. വ�്ിതവവികാസ്ിെ� ഓേരാ ഘ്്ിും ഇേഗായിൽ 
അടി�മർ്െപ�ന വികാര�ൾ സൂഹ്ിെ� ുൻനിരയിേല�് 
വരാതിരി�ാൻ അവെന േ�രിപിുു.

വ�്ിസ്െയുറിുള േബാധം ചിലേപാെഴാെ� തെ� ുു
പാ�കളമായി ബധെപ�്ി തനിേലുതെന ഉൾവലിയാുള ഒു 
േ�രണ വ�്ിയിു്ാുു. സൂഹ്ിൽ സവർണെനയം അവർ
ണെനയം േവർതിരിു നിർുന ഘടകം ഉൾവലിയാുള വ�്ിയ
െട ‘അഹം’ തെനയാണ്. കണാടിയിൽ �തിെലിുന വുനിഠ
മായ ബാഹ�ൂപെ്മാരം ്്ിുന ഒു അവർണനിൽ തെ� 
ുലും നിറും സൂഹ്ിെ� െപാുധാരയിൽനിു മാററി നിർ്
െപേട്താെണന ധാരണ ൃടിുു. 

േകരളീയ സൂഹ്ിൽ നിലനിനിുന സവർണാധിപത�്ിും 
അനാചാര�ൾുെമതിെര അവർണെന തെ� സവതവേബാധ്ിേല
�് ഉണർ്ാും ‘ഞാൻ’ എന വ�്ി മറുളവെരേപാെല തെന
യാെണന് അവർണെന േബാധ�െപ�്ാും ആണ് റവുഠസവാ
മികളം നാരായാണുുും കണാടി�തിഠ നട്ിയത്. കണാടിു 
ു്ിൽ താമരൂും അതിുുകളിൽ ദീപും ക്ിുെവുെകാ്ാ
യിരി�ണം ആരാധന നടേ്്ത് എന് സവാമികൾ നി്ർഷിു. 
ആ സമയ്് ഭ്മാർ ുളി�് ു്മായി തലെ�േ്ാ, തലപാേവാ 
ധരി�ിരി�ണം. അവർണർ�് തലെ�്് ധരി�ാൻ അവകാശമിലാ
തിുന ഒു കാല്ാണ് സവാമികൾ ഇ്ര്ിെലാു ആരാധനാ
രീതി വികസിപിെ��്ത്. തലെ�ുമായി കണാടിുു്ിൽ നിു 
വണുേ്ാൾ ആമേബാധും ആമാഭിമാനുുള �തിെയാു സവ
തവേബാധ്ിേല�് ഉണുവാൻ അവർണർ�് കഴിയെമന് സവാമി
കൾ വിശവസിു. സവാമികൾുേശഷം സവർണ േമൽേ�ാമെയയം 
അവുെട മതസേ്െ്യം െവ്വിളിുെകാ്് ഈ കണാടി �
തിഠെയ പിൽ�ാല്് നാരായണുു ശ്മായ ഒു ആരാധനാ 
രീതിയായി മാററിെയ�ു.

േ്ായിഡ്, യ�്, ലകാൻ എനിവുെട മനഃശാതസി്ാത
്ിൽ ൂചിപിുന വ�്ിസ്, ആമസ്, അഹം  എനിവ 
സവതവാവേബാധ്ിെ� േകരമാണ്, ഈ അവേബാധമാണ് കണാ
ടി�തിഠയെട ത്വും.
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ഉപസംഹാരം

ഈശവരൻ സർവവ�ാപിയം സർവചരാചര�ളിും ു ടിെകാുന
വുമാണ്. ഈശവരു സവർണാവർണേഭദ�ളില. റദവം ുടിെകാ
ുന േ്രമാണ് മുഷ�ശരീരം. േ്ര�േവശന്ിുള അവകാ
ശമിലാതിുന ഒു ജനതെയ ശരീരം േ്രമാെണും അതിു
ളിൽ ഈശവരു്് എുുള േബാധ�െപ�്ൽ ഒേര സമയം �തി
േഷധ്ിെ�യം അ്�ാമിക സത�്ിെ�യം െവളിെപ�്ലാ
ണ്. കണാടിു ു ്ിെലുന ഭ്ർ കാുനത് സവതം ശരീരെ്
യാണ്. അതിെന കണാടിയിൽ േനാ�ി റകൂപി വണുേ്ാൾ 
റദവം തനിൽ തെനയ്് എന ആമേബാധെ് സാ്ാത്ക
രിുകയാണ് െചുനത്. ഈ സാ്ാത്കാര്ിെ� ഏ�ും ൂ ർ്
മായ നിലയാണ് അഹം രമാ്ി, ത്വമസി ുട�ിയ േവദസാ
ര�ൾ. ഞാും നീയം ഒുതെനയാണ് എന േചർ�. അതിനാൽ 
ൃഗീയും ആതരികുമായ �ാൃതവാസനകെള തിരി�റിെ് 
അവെയ സവയം ു്ീകരി�് പരമമായ ആമസാ്ാത്കാര്ി
േല�് എ്ിേ�ുവാൻ കണാടി പര�ാതമാും എു വിവ്.
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