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അസി. ്ൊഫ. മലയാളം, ഗവ. വനിതാേകാേളജ്, തിരവനതുരം

ഇൻഡ�യിെല എലാ്രം ്ാനശാത�ളെടയെമനേപാ
െല റവദ�വ�വഹാര�ളെട ചരിരരചനയം (historiography) രി്ീ
ഷ് കാർ്ികതവ്ിൽ ൂേറാപ�ൻ ചരിരരചനാപ്തിയുസരി�ാ
ു നിർവഹി�െപ്ിുളത്. ഇൻഡ��ാർ ശാതപരി്ാനമിലാ
്വരാെണും അധവിശവാസികളാെണും വിധിെയുുന െമ�ാ
െള ൂ േറാപ�ൻ ശാതപഠനമാണ് ഇതിു �തിവിധിയായി നിർേേശി
ുനത്1. ചികി്ാസംബധമായ പൗര്�്ാനശാത�ൾ�് ൂ
േറാപ�ൻ ശാതവ�വഹാര�ളിൽനിുള വ�ത�ാസം ഇൻഡ��ാു
െട അ്തയെട �ത�േ്ാദാഹരണം എന നിലയിലാണ് െമ�ാ
െള വ�ാഖ�ാനിുനത് (േതാമസ് െമ�ാെള, 2008 : 374). പെ്ാ്
താംൂ�ാ്ിെല സാം്മികേരാഗ�െളയം ചികി്കെളയം ുറി
ു രചി�ിരിുന ‘േകാളറനസിങ് ദി േബാഡി’ എന രഥ്ിൽ 
േഡവിഡ് ആർേനാൾഡ് ഭാരതീയചികി്ാപ്തികളെട ജനകീയത 
അപരഥിുു്് (1993: 3). ആയിര്ി എൂ�ി എൺപ്ിനാു 
ുതൽ കൽ�് േപാെലയള ്ല�ളിൽ ൂേറാപ�ൻ റവദ�ശാ
തപഠനം ആരംഭിുുെ്േിും െമഡി�ൽ േകാേളുകൾ ്ി
തിെചുന വൻനഗര�ളിലലാെത രാമാതര�ളിേല�് കടുക
യറാൻ ആുനികചികി്ാസരദായ്ിു കഴിയാ്ത് ആയർേവ
ദം, സി്ം, യനാനി ുട�ിയ ജനകീയചികി്ാപ്തികളെട �
ചാരം ൂലമാെണന അേേഹ്ിെ� അുമാനം ഭാരതീയചികി്ാ
സരദായ�ളെട േൊക് സവഭാവ്ിേലുൂടി വിരൽൂുു. അവ 



ജനസാമാന�്ിെ� അേബാധ്ിൽ നിലെകാുകയം അവശ�സ
മയ്് സവതം ധർ്ം നിർവഹിുകയം പലേപാും ജീവിതചര�യ
െട ഭാഗമായി്െന ുടുകയം െചുകയാു്ായത്. അവയെട 
രാടീയേമാ ചരിരേമാ പലേപാും അ�ാദമികപരിഗണനു വിഷയ
മായി്ില. അവ �േയാഗരീതി മാരമായാണ് േകരളീയസൂഹ്ിൽ 
നിലെകാ്ിുളത്. ഇവ പലേപാും പര്രാഗതമായി പിുടർു
േപാുന ്ാനശാത�ളാണ് എും കാണാൻ കഴിയം. 

േകരളെി്ല സവേ്വ്വഹാരങൾ
േചരേചാളപാഡ�േദശ�ൾ ഉൾെപ�ന �ാചീനതമിഴക്ി

െ� ചികി്ാ്ാനശാതമാണ് സി്റവദ�ം. വടു തിുപതി
യം െതു കന�ാുമാരിയം കിഴും പടിൊും കടുകളം ൂമിശാ
തഅതിർ്ിയായിുള �േദശെ്യാണ് സി്റവദ�ം അടയാള
െപ�ുനത്. പതിെനു സി്മാരടുന ദ്ിേണത�ൻ ആ്�ാ
മികമഡലമാണ് ഇതിെ� സാം�ാരിക്ലരാശി. ഒനാം സംഘ
്ിെ� കാലം ു തൽ സി്റവദ�െ് സംബധിുന പരാമർശം 
ൃതികളിു്്. ഏതാ്് ബി.സി. എ്ാം ൂ �ാുുതൽ സി്റവദ�
െ് സംബധിുന േരഖാപരാമർശ�ൾ ലഭ�മായിുടുനതാ
യി്ാണ് അുമാനിേ�്ത്. (കതസാമിപിറള: 1998)2 അതിുു
്് സി്മാർ�് ജാരത്, സവനം, ുുതി, ുരീയം, ുരീയാതീതം 
എനീ തല�ളിുള ദർശന�ളിൂെട കിുന അറിുകൾ ആമീയൗ
നത�ുള ശിഷ�രിേലു വാെമാഴിയായി പകർുെകാ�ുകയായി
ുു പതിവ്. ൂമിശാതെ് സംബധിും ശരീരശാതെ് സംബ
ധിുുള സൂർണമായ കാചപാ� �ലർുന ഒു സമരജീവിത
ദർശനമായിുു സി്റവദ�ം എനതിൽ തർ�മില. 

തിണകൾ സവേ്ശാതൂമികകൾ എന നിലയിൽ

സംഘകാലെ് തിണസേ്ം ശരീരശാതെ് സംബധിുന 
ഒു സാം�ാരികേരഖ ൂ ടിയാണ്. വിവിധ്ല�ളെട ൂ മിശാത�
േത�കതകെളുറിും അവിെടയളവുെട ശാരീരിക�േത�കതകെള
ുറിും അവർു വരാനിടയള േരാഗ�െളുറിും അതിെ� �
തിവിധികെളുറിും ‘പദാർ്ുണചിതാമണി’യിൽ �്ാവിു
ു്്. ഓേരാ ൂ�േദശ്ിുളവും കഴിേ�് ഭ്ണ്ിെ�
യം മുനിെ�യം �േത�കതകെളുറി�് ‘െതററയാർ യമക’്ിൽ 
പറയു്്. 



‘തിറണ’ എന വാുതെന നാനാർ്വാചിയാണ്. ‘നിലം’, 
‘ൂമി’, ‘തററ’, ‘ഇടം’, ‘മണ് ’ എനി�െന തിണ എന വാ�ിന് നി
രവധി അർ്േഭദ�ള്് (അറണവാരി ആർ. ആനദൻ: 2005: 163).
നിലം: ഓേരാ വുും നിുനെതവിെടേയാ അതാു നിലം
ൂമി: ജീവിവർഗ�ളം സസ�ജാല�ളം �പിുനെതവിെടേയാ അു ൂ മി
തറ : എലാം തുനത്
ഇടം: വിുകെള ആഗിരണം െചുവളർുനത്.
മണ്: നലവെകലാം െലം നുനത്. 

ഓേരാ തിണയെടയം �േത�കതകൾ സി്റവദ�്ിൽ വിവരി
ുനത് ഇ�കാരമാണ്. 

1. ുറിചിെിണ
 ു റിചി്ിണയിുളവർ െപാുേവ സവാഭാവികമായ ശ്ിയം 

േരാഗ�തിേരാധേശഷിയുളവരാണ്. എേിും ര്െ് ബാധിു
ന അുഖ�ൾ ഈ �േദശുകാർു കുവുു. കെസംബധ
മായ അുഖ�ളം ഇവർുവരാം. 
2. ു്െിണ

 ുല്ിണയിുളവർ�് പി്സംബധമായം വാതസംബധ
മായം ഉള അുഖ�ളാണ് കുവുനത്. 
3. മരതെിണ

മുത്ിണ ൃ ഷിൂമിയാണ്. ു ്ജലം െകാു സൃ്മായ ഈ 
നില്ിൽ േപാഷകുണസുടമായ ആഹാരം ലഭിുനതിനാൽ 
ഈ തിണയിുളവെര രിേദാഷ�ൾ ബാധിുകയില. 
4.്നതൽെിണ

കടൽ്ീരമായ െനതൽ്ിണയിലാണ് ഉു്ാുനത്. ഇവി
ടുകാർ�് വാതസവഭാവമാുളത്. ഇു കരളിെനയം ുടുകെള
യം ബാധി�ാം. 
5. പാസലെിണ

ഒും വിളയാ് പാറലനിലം വാതപി്കെ�ളെട ്മരാ
ഹിത�ംെകാ്് എലാ േരാഗ�ൾും ഇരിപിടമാണ്. ഇവിെട ജീവി
ുനവർ�് അുഖമിലാെത കഴിയക വിഷമം.

അഗ്�ർ നിർേേശി�െതു കുതെപ�ന ചികി്ാവിധി
കളം മുുൂുകളം ഔഷധനിർ്ാണസാമരികളമാണ് ഇും 



മലയാളപ�
malayala pachcha

February, 2017

Volume 01 : No. 04
294

സി്ചികി്യിൽ ഉപേയാഗിുവുനത്. പതിെനുസി്ുെടയം 
അവുെട ശിഷ�ഗണ�ളെടയം കർശനമായ ചി്യിലാണ് സി്റവ
ദ�ം വളർുവികസി�ത്. േലാഹ�ളം ഉപരസ�ളം ് ാര�ളം പാ
ഷാണ�ളം ഉപേയാഗി�ാണ് സി്റവദ�്ിൽ ഔഷധ�ൾ നിർ
്ിുനത്. ശാതീയപരിചരണ്ിൂെട േലാഹസവഭാവ്ിും വി
ഷസവഭാവ്ിും മാ�ംവു്ി ഇവ താെഴപറയന ൂപ്ിുള 
ഔഷധൂുകളാ�ിമാുു: 

1. പർപം (ഭ്ം)
2. െചൂരം (സിൂരം)
3. ക്്
4. കളേ്

ബൗ�ിക അധിനിേവശങും പാരപര്്ാനശാതങും
ആര�ാധിനിേവശേ്ാെട സി്റവദ�്ിെ� ൂലരഥ�ൾ 

പലും നശിപി�െപ�കയം സംൃത്ിുള അവയെട െമാഴിമാ�
ൂപ�ൾ അധിനിേവശകർ തെന �ചരിപിുകയം െചു. അ�െന 
എലാ പര്രാഗത്ാനശാത�ളെടയം എനേപാെല സി്റവ
ദ�്ിെ�യം ു ്ക തമിഴ് സം�ാര്ിൽനിുമാറി സംൃത്ിൽ 
എ്ിേ�ുന കാചയാണ് ഒു സം�ാരപഠിതാവിു കാണാൻ കഴി
യക. ചരിരരചനാപ്തി ഒു െകാേളാണിയൽ ്ാനനിർ്ിതി
യായി്ാണ് വർ്മാനകാലം തിരി�റിയനെതേിും വരിഠമായ 
ഏെതാു ചരിര്ിും കപടചരിരരചനയെട േബാധൂർവമായ അം
ശ�ൾ കെ്��ാൻ കഴിയം. ആര�വ�വഹാരമായി സി്റവദ�
െ് പികാലതലുറയിേലു പകുകയം �ചരിപിുകയം െചുക 
എന േബാധൂർവമായ ഉേേശ�ം ഈ സംൃതവത്കരണ്ിു പി
നിൽ �വർ്ി�ിുളതായാണ് ഇതിെന സംബധിുന വാെമാ
ഴിചരിര�ൾ ൂചിപിുനത്. വ�വ്ാപിതചരിര്ിെ� ൃ
ഹദാഖ�ാന�ളിൽ വിളൽ വീതാൻ െചറിയെചറിയ അുഭവകഥന
�ൾു കഴിയെമും അവ എതിർചരിരനിർ്ിതിയിൽ നിർണാ
യകമാെണും റീെൻ രീൻ്ാും കാതറീൻ ഗാലഘും പറയന
ത് ഇവിെട �സ്മാണ്. 

സി്റവദ�െ് സംബധിുന എലാ േരഖാചരിര�ളിും 
സി്്ിു സവതമായിുന ‘രസവാദ’െ്പ�ി പറയു്്. രസം 
അഥവാ െമർുറി ഉപേയാഗിുള േലാഹപരിചരണ�്ിയെയയാ
ണ് അു ൂചിപിുനത്. രസവാദം അതിെ� രാടീയ�ാധാന�ം 
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െകാുൂടിയാണ് ്േ്യമായത്. േകവലം ഒു ആേ�ാമികസംഖ�
യെട വ�ത�ാസം മാരുള േലാഹ�ളാണ് െമർുറിയം സവർണും. 
പചേലാഹവിരഹ�ളിൽ �േത�ക അുപാത്ിൽ രസ�േയാഗം 
നട്ി സവർണമാുന വിദ� സി്റവദ�മാർു വശു്ായിു
ു എനാണ് പറയെപ�നത്. സവർണം ശു�ൾ േമാടിുെകാു 
േപാകാതിരി�ാനായി അതിെന മുൂപ�ളിൽ ൂ്ിുവകാും 
ആവശ�ം വുേ്ാൾ തിരിെക സവർണമാ�ാും ഇവർു കഴിെി
ുുവേര. മായൻസം�ാര്ിു സംഭവി� ുരതംേപാെലെയാന് 
സി്സം�ാര്ിും സംഭവിു എനാണ് പികാലരാടീയചരിര
്ിൽനിന് അുമാനി�ാൻ കഴിയക. ആയധവിദ� �ബലമായിു
ന അ�ാല്് യ്്ിൽ ു റിേവ�വെര ര്ി�ാും മുമായി ശത
്ിയകളം നട്ിയിുു. പലതരം ശത്ിേയാപകരണ�െളു
റി�് സി്റവദ�രഥ�ളിൽ പരാമർശു്്. ഇവ ൂടാെത കളരി 
േപാുള ആേയാധനുറകൾ, അവക് ആവശ�ുള മർ്ചികി്കൾ 
ഇവയം സി്റവദ�്ിൽ ഉ്ായിുു. സി്റവദ�്ിെല ഏ�
ും വി�ലമായ ശാഖകളിെലാനാണ് വിഷചികി്. ശരീരെ് സം
ബധിുന സമരസമീപന്ിെ� സാ്�ം ൂ ടിയാണിത്. ജീവിത
ചര�കൾ േവ്ുേപാെല പാലി�ിെലേിൽ ആഹാരംതെന വിഷമാ
യി �വർ്ിുെമനാണ് സി്റവദ�ം അുശാസിുനത്. വിു
്ാഹാര�ൾ ഒഴിവാ�ിയം ഋു�ൾ�ുസരി�് ആഹാരം ് മെപ
�്ിയം ശരീരം വിഷമയമാുനെതാഴിവാ�ാം. ഇുൂടാെത ചികി
്യിൽ രുതരം പഥ��ളാണ് നിഷ് കർഷിുനത്. 

1. േരാഗിയെട ശരീര�ൃതമുസരിുള പഥ�ം
2. മുനിെ� സവഭാവമുസരിുള പഥ�ം 
േകരള്ിെല ആയർേവദപാര്ര�ും സി്റവദ�ം േപാെലത

െന �ാചീനമാണ്. ‘അടാംഗൃദയം’, ‘അടാംഗസംരഹ’ം എനീ 
രഥ�ളെട കർ്ാവായ വാഗ്ഭടാചാര�ർ േകരളീയനായ ു ്മതപ
ഡിതനായിുു എു കുതെപ�ു. സി്റവദ�പാര്ര�്ിെല 
ഭ്സിൂരചികി്ാരീതികളം മർ്�േയാഗ�ളം ഒ�ൂലി�േയാഗ
ും സവാംശീകരിുെകാ്് േകരള്ിെല ആയർേവദം മുനാ�കളിെല 
ആയർേവദചികി്ാരീതിശാത�െള പിതളിെ�ാ്് തനതായ 
ുരപതിപി�ിുളതായി കാണാൻ കഴിയം. പല പ�ിലമുുകളം 
സസ�േയാഗ�ളം േകരള്ിെ� സവതമാണ്. െവളും േത�ാപാ
ുംെകാുള ചില അൂർവേയാഗ�ൾ ് ീലേൻ ു ്മതചികി്ാ
സരദായ�ളിൽനിു കടംെകാ്താകാനിടയ്്. േകരള്ിെല 
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ൃഹറവദ�രഥം എുപറയാുന ‘സഹ്േയാഗ’്ിെല കൂ
ര�ാദി, േഗാേരാചനാദി, ധാനവതരം ുട�ിയ ുളികകൾ, ഇളനീർു
ഴ്് എന അജനം ഇവെയാും ഉ്േരത�ൻ റവദ�ശാതരഥ
�ളിൽ കാുനില. നാഡി പരിേശാധിുള േരാഗനിർണയും ചി
കി്യം സി്റവദ�്ിൽ നിലനിനിുനതാണ്. 

എ.ഡി. എ്ാംൂ�ാുുതൽ �ബലമായ ആര�ാധിേവശം രാവി
ഡമായ ്ാനശാത�ൾുേമൽ ബൗ്ികകർൃതവം ്ാപിു
നതിെ� ഭാഗമായി സി്്ിെലയം ബൗ്പാര്ര�്ിെലയം ു
ുശിഷ�പര്രകളെട കണികൾ ുറിുനതായി കാണാം. കഠിന
മായ രതനിഠ സി്മുുകളെട നിർ്ാണ്ിന് അത�താേപ
്ിതമായി നിർേേശി�ിുു. തമിഴിൽ ‘പണിവിറട’ എു വ�വ
ഹരിുന ുുുലസരദായ്ിൂെടയാണ് ഇു സാധി�ിുനത്. 
ുുവിെ� എലാ കർ്�ളം െചു ൂ െട്ാമസി�ലാണിത്. ഇ�
െന പരുവർഷം ൂ െടനിനാൽ മാരമാണ് സി്ചികി് പഠിപി
ുക. അതിൽ്െന െതരെെ��െപ�നവെരമാരേമ മർമവിദ� 
പഠിപിൂ. രാടീയകാരണ�ൾൂലം ഇ�െന പഠി�ാുള സാഹ
ചര�ം ഇലാതായേതാെട ഈ അറിുകൾ വളെര െചറിയ ഒു നൂനപ
്്ിേ�ുമാരമായി ു ു�ി.ആയർേവദരഥമായ ‘അടാംഗസം
രഹ’്ിൽ നിു ുറിുമാ�െപ് വദനേ്ാകെ്പ�ി വ�ാഖ�ാതാ
വായ എം. നാരായണൻ റവദ�ർ പറയു്് (1981:4).

ൃണാദീർഘമസദവിക്ശിരസം
�േദവഷചചൽെണം
കാമേ്ാധവിഷം വിതർ�ദർശനം
രാഗ�ചേഡ്ണം
േമാഹാസ�ം സവശരീരേകാടരശയം
ചിേ്ാുഗം ദാുണം
�്ാമരബേലണ യഃ ശമിതവാൻ
ു്ായ തറ് നമഃ

എന ഈ േ്ാകം ‘അടാംഗസംരഹ’്ിെ� ആദ�കാലപതിുക
ളിൽ മാരേമ കാുുൂ. അുേപാെല ‘അടാംഗൃദയ’്ിെല 

രാഗാദിേരാഗാൻ
സതതാുഷ്ാൻ
അേശഷകായ
�ൃതാനേശഷാൻ



മലയാളപ�
malayala pachcha

February, 2017

Volume 01 : No. 04
297

ഔുക�േമാഹാ
രതിഭാൻ ജഘാന
േയാളൂർവറവദ�ായ
നേമാു തറ്

എന വദനേ്ാക്ിെല ‘അൂർവറവദ�ൻ’ ു്നാെണു 
കാണാം (പവനൻ: 2008: 91). എനാൽ അു ജഗദീശവരനാെണന 
മ്ിലാണ് സാരദായികമായി ഇു വ�ാഖ�ാനി�െപ�നത്. 

അ�െന േബാധൂർവമായ ഉൂലന്ിെ� െലമായാണ് സി്, 
ആയർേവദപാര്ര��ൾ അവയെട സഹജസാഹചര��ളിൽ നിന് 
ഇലാതാുനത്. പേ്, അവ പുെവ� ് ാനമഡല�ൾ ജനസാ
മാന�്ിൽ അലിുേചുകയാു്ായത്. മർ്ചികി് ഉ്
രേകരള്ിെല കളരിുറകളമായി ബധെപും ഒ�ൂലിചികി്കൾ 
‘േകാടേികൾ’ എനേപരിൽ കാടാുമാസം നാടാുമാസം എന നി
ലയിൽ കഴിെിുന അവൂതമാുമായി ബധെപും ുടർു. 
ഇതാു പിനീട് ലാടറവദ�ം എനേപരിൽ അറിയെപ്ത്. വിഷ
റവദ�ം ഋുചര�യായം ജീവിത്മമായം ജനതയെട ഭാഗമായി. ൃ
ഹറവദ�ം, ബാലറവദ�ം, ഗർഭര്, �സവര് ുട�ി സാമാന�
ജന�ളെട ഭൗതികജീവിത്ിെ� അവിഭാജ�ഘടകമായം സം�ാര
മായം ഇു നിലനിുേപാുനതായാു കാണാൻ കഴിയക. 

ുറിുകൾ

1. irrational , unscientific എനീ വാുകളാണ് െമ�ാെള ഉപേയാഗിുനത്. 
2. ഒനാംസംഘം നാലായിര്ി നാൂു വർഷും ര്ാംസംഘം ൂ വായിര്ി 

എുൂു വർഷും അവസാനസംഘം ആയിര്ി എൂ�ിഅ്ു വർഷും 
നിലനിു എനാണ് സി്റവദ�ചരിരകാരമാർ വിശവസിുനത്.
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