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മലയാളസാഹിത�്ിെല സ്നമായ ഒു കാവ�ശാഖയാണ് കി
ളിപാ്്. ഇുൂറിന�്് സാഹിത�ൃതികൾ കിളിപാ്് റശലിയിൽ 
പിറവിെയ�്ിു്്. ഇ്രം രചനകളിൽ ുഖ�മായം �രാേണതി
ഹാസ�ൾ �നരാഖ�ാനം െചതിരിുനതായി കാണാം, ആധ�ാമി
േകതിരവിഷയ�ൾ �തിപാദിുനവയം വിരളമായിു്്. അൂ
്്ിൽെപ�ന ഒു ൃതിയാണ് ‘അഗ്�േയാഗസാരം’ കിളിപാ്്. 
അ�ടിമഷി ഇുവെര �ര്ി്ിലാ് ഈ രചനയെട ഏക റകെയ
ു്് �തി േകരളസർവകലാശാല ഹ്ലിഖിത രഥാലയ്ിൽ 
സംര്ി�ിരിുു. സി്റവദ�കാരം ഉളള നാരശിോൃതം എന 
ഔഷധ്ിെ� നിർ്ാണും ഉപേയാഗ്മും ആണ് �ുത കാ
വ�്ിെ� ഉളളട�ം. 

ബി.സി. 10,000-്ിും ബി.സി.4000-്ിും ഇടയിൽ ലൂറിയ ൂ
ഖഡ്ിൽ ഉദയംെചത ആേരാഗ�ശാതമെര സി്ം. ‘സി്ിേ�
്ത് ’, ‘ൂർണത’ എനീ അർഥ�ളളള ‘സി്് ’എന ധാുവിൽ നി
ുമാണ് ഇതിെ� ഉ്്ി.തമിഴ് നാ്ിെല ആമീയാചാര�മാരായ 
സി്മാർ �ദാനം െചതതാണ് ഇതിെ� ചികി്ാ്മ�ൾ. �ധാ
നമായം പതിെനു സി്മാർ ഉ്ായിുനതായി �ാചീന തമിഴ് ര
ഥ�ൾ െതളിുനൽുു.1

 സി്റവദ�്ിെ� ഒനാംസംഘം ൂ പീകരി� അഗ്�െര ആ 
സംഘ്ിെല മു സി്ൻമാർ ത�ളെട ുുവായി വാഴി�തായി 
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‘മർ്സംരഹ ആദിത�ൻ’എന തമിഴ് ക�തിയിൽ കാുു.2 അഗ
്�ുനി രചി�തായി അേനകം മുതവരഥ�ൾ തമിഴ് ഭാഷയിൽ 
ഉ്്.അേേഹ്ിെ� ‘ആദിൂൽ’എന വിശിട രഥ്ിൽ, 

‘നവമണി മാതർ��് നായകേന റമതർ�്
നവമണി ഉമയാൾ െകചി ശേരം െച്െവു 
ശിവമണി െപാതിറകവാും െചതിയിൽവാഴ് ുുകൻ
ുുമണി സി്റവദ�ം ുുേവാം ആദിശിഷ�ൻ’3

 എനി�െന സി്റവദ�്ിെ� ഉ്്ിെയുറി�് പറയു
്്. സി്റവദ�രഥ�ൾ എലാം തമിഴ് ഭാഷയിലാണ് രചി�ിുളള
ത്. അഗ്�ുനിയാൽ വിരചിതമായ അക്ിയർ 21,000 അക്ിയർ 
ുണപാഠം,അക്ിയർ �റളള്മിഴ് ുട�ിയ ക�തികൾ അവ
യിൽ ുഖ�്ാനം അലേരിുു. അഗ്�ർ വിവരിുന സി്ൗ
ഷധ�ളിൽ �ധാനെപ്ും ‘സനമാും തമിു തനിൽ’പറെു
മായ ‘നാരശിോരൃത’െ്ുറി�് ‘ശേെവടിു ഭാഷയായി പറ
യക’യാണ് ‘അഗ്�േയാഗസാരം കിളിപാ്ി’ൽ

രഥസവൂപം
 ‘വിന�െളാ�യം നീ��ൾ െചുന
 വിേനശവര! മമ കാുെകാ്ീ�ക 
 അേ്, സരസവതീ! വാണീഭഗവതിെയെമാഴി 
 േശാഭിതമാ�ി വേകണേമ.
 എുെട േദശികമാുെട പാദ�െളാ-
 െനാഴിയാെത വണുനിെതേപാും’

എനി�െന കാവ�ം ആരംഭിുു.ുടർന് കവി,
 ‘ുനം മഹു�ൾ പാരം വിചാരിു
 സനമാും തമിുതനിൽ പറെു 
േകരള ഭാഷയിലാ�ി ചമുവാൻ’കിളിറപതലിെന ് ണിുു.
 ത്മയം അവിെടെയുന ത്, ‘നാരീനരമാർു യൗവന

േമുവാൻ’ ‘ുംേഭാഭവൻ പു െചേനാരൃതെ്’ുറി�് െചാലാൻ 
ുടുു. െതാൂ�ിനാല് ഈരടികളളള �ുതകാവ�ം ശാരിക്
ുണി രുനാൾെകാു പാടിെ�ാ�ുനതയാണ് സംവിധാനം െച
തിരിുനത്. ദവിതീയാ്ര�ാസം ആദ�വസാനം ദീ്ിുന കവി 
കാകളീവ�്വ�വ് പരമാവധി പാലിുനതിും വിജയി�ിു്്. 
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‘അഗ്�േയാഗസാരം കിളിപാ്ി’െ� ഒു കടലാു പകർപ് േകരള 
സർവകലാശാല ഹ്ലിഖിതരഥശാലയിൽ ടി 987- ാം ന്റായി 
സംര്ി�ിരിുു.4

ൃതിയെട ആദ�ഭാഗ്് ഔഷധനിർമിതിുേവ് േചുവകെള
ുറിും അവ ു്ിെചെത�േ�് മാർഗ�െളുറിും േചുവക
ളെട അളുകെളുറിും ആണ് �തിപാദിുനത്. ുടർന് മുു 
കഴിേ�്വിധം, ഔഷധ്ിെ� �േത�കത എനിവ വർണ�വിഷ
യമാുു. കാവ�്ിെ� അവസാനഭാഗം മുഷ�രാശിു വുേചു
ന വിവിധതരം േരാഗ�െളുറിും നാരശിോമ�തേസവയാൽ അവ 
എ�കാരം േഭദമാും എനതിെനുറിും വ�്മാുു.കർൃൂ
ചന കാവ�ാതർഗതമായ െതളിുകളിൽനിും ലഭ�മലാ് �ുത 
ക�തിയിെല റവദ�ശാതപരമായ വർണനകൾ അവേലാകനം െചു
വാനാണ് ഇവിെട ഉദ�മിുനത്.

േചരവകൾ

നാരശിോൃത്ിെ� നിർ്ിതിുേവ് േചുവകെളുറി�് 
‘അഗ്�േയാഗസാര’്ിെ� ഈരടി ന്ർ പതിനാറ് ുതൽ ഇു
പ്ിയച് വെരയള ഭാഗ�ളിലായി �തിപാദി�ിരിുു. ശതാ
വരി�ിഴ�്, എള്, െഞരിെിൽ, വാരാഹിൂലം, അൃതവളി, ുു
�ിൻകദം, ഉ്്ിൻവി്്, വനി�ിഴ�്, തിന, ു ��5, പചസാ
രെപാടി, െന്്, േതൻ, ശർ�ര എനിവയാണ് ഈ േലഹ�്ിെ� 
നിർ്ിതികായി നിർേേശിുനത്. ഇവ േചർേ�് വിധും അളും 
ഇേതാെടാപം അേേഹം പറയു്്.

േലഹ്ം ത്ാറാുന വിധം
ശതാവരി�ിഴ�്, െഞരിെിൽ, വനി�ിഴ�് എനിവ െവേവ

െറയായി കുകി അരിെെ�്് ൂർണമാ�ണം. എലാം ുല� അള
വിലാണ് േവ്ത്. വാരാഹിൂലം, അൃതവളി, ു രി�ിൻ കദം, ഉ്
്ിൻവി്് എനിവ പുപലം6 വീതെമ�്് �േത�കം �േത�കം 
ൂർണമാ�ി മാ�ണം. തിന, ു�� എനിവയം ഇുേപാെല ത്ാറാ
�ണം. ഇതിു�റെമ എുപുപലം പചസാര െപാടി�ത്, പതിേന
ഴര പലം െന്്, ു പ്ിയച് പലം േതൻ എനിവയം കുതണം. േച
ുവകൾ എലാം ൂടി ഒു മൺകല്ിൽ നിേ്പി�് നനായി ഇള
�ി േയാജിപി�ണം. അതിുേശഷം വായ േലശും കട�ാ്വിധം 
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ഘട്ിെ� വായ് ൂടിെ�്ണം. ുടർന് ഈ പാരം െനലിൽ �ത
�് ുപു ദിവസം വേക്താണ്.

ഔഷധം േസവിേ്് വിധം 
‘അഗ്� േയാഗസാര’്ിെല ുപത്, ുപെ്ാന് ഈരടികളി

ലായി നാരശിോൃതം േസവിേ�് അളും കാലും വ�്മാ�ി
യിരിുു.

‘പനഗ ൂഷണ പാദ�ൾ ൂപീു
അനനരപലമാു ുജി�ണം
വാസരം ുപു േസവെചതീ�കിൽ
വാസവുല�നാെമേന പറയാൂ.’7

എനി�െന േലഹ�ം േസവിുേ്ാൾ ് ്ിേ�് കാര��ൾ പറ
യുെ്േിും മുു കഴിേ�് സമയം ഇതിൽ േരഖെപ�്ി 
കാുനില.

പഥ്ം
മുുകളെട �വർ്നുണം വീര�െപ�്ാും േരാഗശമനം 

തവരിതെപ�്ാും പഥ�ം പാലിേ�്ത് അത�ാവശ�മാണ്. ശരി
യായ ഭ്ണ ്മീകരണ്ിൂെട മാരേമാ, ഭ്ണ ്മീകരണും 
ഔഷധചികി്യം െകാേ്ാ ധാരാളം അുഖ�ൾ േഭദെപ�്ാൻ 
കഴിയം. ചികി്ാസമയും അതിു ുും േശഷും ഭ്ണ്മീ
കരണം പാലിേ�്താണ്. എനാൽ ‘നാരശിോൃതം’ എന ഈ 
േലഹ�ം േസവിുനവർ�് ‘പഥ�േമുമില’ എന് �േത�കം പറയ
ു്്. എനിരി�ിും,

‘ശ്ിയാം ബാലെയ നിത�ും ൂജിു
ശ്ിധരെനയമവണം േസവിതം
രാഗാദി വർഗ�ൾ ൂെര�ളയണ -
മാഗമസാരവിചാര�ളാകണം.’8

എന് ഓർ്ിപിുനത് ്േ്യമാണ്. ആഹാരകാര�്ിും പറ
യ്� പഥ�ം േനാേ�് എനിരി�ിും രാഗാദിേദാഷ�ൾ െവ
ടിെ് ഭ്ിമയമായ െതളിെമന്് േരാഗി�് അവശ�ം ഉ്ായി
രി�ണെമന് സാരം.
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േരാഗവിവരണം
നാരശിോൃത േസവയാൽ മുഷ�ശരീര്ിൽ ഉ്ാുന അു

ഖ�െളലാം േഭദമാുമെര.
‘േദഹവ�ാധി എലാം േപായി
വാതപി് േ്്താും േഭദമിലാതാും’9

എന് ആുഖമായി പറയന റവദ�ർ, ുഠം, െവളപാ്്, പറ
േിുണ്, എനിവെയലാം ഈ േലഹ�ം അകുെമന് തീർുപറയ
ു. മാരമല,

‘ൂരയു മും മും ൂരരണെമലാം
രാജനാും രാജയമാ രാശിവെ�ാളിും
ശവാസകാസെമനെതലാം േലശമിലാതാും
വീർുു്ൽ ക�ൽ വി�ൽ ആർ്ിൂ്േ�ാ�ം’10

എനി�െന ഉറും റവദ�ൻ നൽുു്്. ഇതിു�റെമ തലേവ
ദന, കുേനാവ്, നാവിുള വ�ാധി, പീനസം, പ്േനാവ് എനിവ
െയലാം അക�ി ‘വാ്മായ േദഹെമലാം �ടിയായിേ്ുവാൻ’ റക
െ�ാ് ഔഷധമാണെര ഈ േലഹ�ം.

ു്ൽ, ൂലേരാഗം, വുവ്, വയുേവദന, സനി, വായേകാപം, 
നീരിറ�ം, ൂരംേപാ�്, പി്ൂറ് എനിവയം ഈ ഔഷധം ശമി
പിും.

‘ഇടേമാ� രുേനരം
�ടേമാദാൽ െകാ്ാൽ
േയാനിലിംഗം തനിൂനമാും വ�ാധി
കാണിേപാും റവകിടാെത നാണമ�േ�ാ�ം’11

എനീ വരികളിൽനിും േയാനി, ലിംഗം എനിവയിുള വ�ാധികൾ 
മാുവാൻ േകവലം രുേനരം ഈ േലഹ�ം േസവി�ാൽ മതിയാുെമ
ന് മന്ിലാ�ാം. അനപത�താ ുഃഖ്ാൽ വലയന ദ്തിമാേരാ
ട് �ുത േലഹ�ം കഴി�ാൽ,

‘ൂ�ാ്നാരിമാർ ൂ ുകാും ു േലാം’ എനാശവസിപി�ാും 
റവദ�ൻ മറുനില.

ഉപസംഹാരം
ആുനികേലാകെ് സേീർണമായ േരാഗ�ൾ ു ഖെപ�്ാൻ 

പാര്ര� ചികി്ാരീതികൾ�് കഴിയു എനും പാർശവെല�ൾ 
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ഇല എനും ഇ്രം ചികി്കളെട �ശ്ി ും �സ്ിും നി
ദാന�ളാണ്. ആൺെപൺ േഭദമേന� ആേരാഗ�ും കാതിയം വീ
െ്�്് അവരിൽ യവതവ്ിെ� �സരിപ് പകുന നാരശിോൃ
ത്ിെ� �സ്ിുള കാരണും മെ�ാനല.

ുറിുകൾ
1. അജഞാതകർ്�കമായ ‘ മുുവ വാത േയാഗ ജഞാനഷാത’്ിൽ 

‘ആദികാല്ിേല തിെലയിൽ തിുൂലർ അഴകർമറല രാമേദവർ/അനത
ഷയനം ുംുുനി തിുപതി െകാേണവർ /കമലുനിയാൂർ േചാതിരംഗം 
ചെ്ുനി/കുറവ കുൂരാർ ുദരാനതർ ൂടൽ/െചാ്െമുുടിയിൽ 
വാൽമീകേരാ� നെ�ാൽകാശിയിൽ നദിതേദവർ/പാതിയരി ചേരൻേകാ
വിൽ പാ്ാ്ി പവനി മറലയിൽ മ�ുനി േപൂർ േകാര�ർ/പതജലി 
രാേമശവരം േചാതി റവദീശവരൻ േകാവിൽ ധനവതരി/തികഴ് മൂരം ുദം
റബസി്ുറണേയാരിറട�ാടർ സമാധിയിൽ/േസർതനരറമകാ
�േവ’ എനി�െന പതിെന്് സി്െരയം അവുെട സമാധി്ല�
െളയം പ�ി പരാമർശിുു്്.

2. (പാര്ര� സി്റവദ�വി്ാനേകാശം ഒനാം വാല�്ിൽ (�റം 8) 
ഉ്രി�ിരിുന വരികൾ) എനാൽ ഇതിൽ നിു വ�ത�്മായി േകാടി
�ണ�ിന് സി്ൻമാർ ഉ്ായിുനതായി ‘രസവാദൂൽ സി്ർമയം’, 
‘്ാന െവ്ിയാൻ 1500’ ുട�ിയ കതികളിൽ പരാമർശിു കാുു. 
പാര്ര� സി്വി്ാനേകാശം ഒനാം വാല�്ിൽ ഇ�കാരം 
കാുു. (�റം - 13, 14).

3. ആശയം ആദിേവദെപാുളായ ്ീപരേമശവരൻ ശ്ി സവൂപിണിയായ 
പാർവതീേദവി�് സി്റവദ�ൂ്�ൾ ഉപേദശിു. ുുക ഭഗവാൻ 
തെ� ശിഷ�നായ അഗ്� മഹർഷി�് ആ ൂ്�ൾ പകർു നൽകി. 
അ�െന പാര്ര�മായി ലഭി�താണ് സി്റവദ�ം.

4. േകരളസർവകലാശാല ഹ്ലിഖിത രഥാലയ്ിൽ രഥം ന്ർ 2084 
ആയി ‘അഗ്�േയാഗസാര’്ിെ� കടലാപകർപ് സംര്ി�ിരിുു. 
പ്് �റ�ളിലായി െതാൂ�ിനാല് ഈരടികൾ ഉൾെ�ാുന �ുത 
രചനയെട കർ്ാവ് നാരായണൻ രാമൻപിളയാെണന് രഥാരംഭ
്ിൽ േരഖെപ�്ി�ാുു.

5. ു�� - ു�്, ുളക്, തിപലി ഇവ ൂനിെനയം േചർ്് പറയനത്.
6. പലം - ഇുപെ്ാന് കഴച് ൂ ടിയ ൂ �ം (ഒു കഴച് = പ്് പണമിട, 

ഒു പണമിട = നാല് ുനിുുവിെ� ൂ�ം)
7. അഗ്�േയാഗസാരം, കടലാസ് പകർപ് രഥം ന്ർ 2084, �റം - 4.
8. അേത രഥം, �റം -10

9. അേത രഥം, �റം -5
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10. അേത രഥം, �റം -6
11. അേത രഥം, �റം -7
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