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 അുപ്ിനാു കലാവിദ�കളിൽ ‘റവജയികീവിദ�ാ്ാനം’ 
എന േപരിലാണ് ആയധവിദ�െയ �തിപാദി�ിരിുനത്. വിജയം 
�േയാജനമായിുള വിദ�യെട അറിവ് എനാണിതിനർ്ം. ആയധ
വിദ�യെട ൂ ലരഥം യുർേവദ്ിെ� ഉപേവദമായ ധുർേവദമാണ്. 
േകരള്ിെ� തനത് ആേയാധനസരദായമായ കളരിപയ�് പരു
രാമൻ രാമണർു ദാനംെചതതാെണനാണ് �ബലമായ വിശവാ
സം. ഉരം െവളി, േരാണം െവളി, േഘാരം െവളി, ഉൂർ ു ു്ി
യാട് എനീ നാു രാമണ ഇല�ാെരയാണ് ഇതാദ�ം അഭ�സിപി
�െതന് പഴയ ഒു താളിേയാലരഥ്ിൽ�ാണാം.

 ‘ഹരിഃ ്ീ ഗണപതേയ നമഃ അവിഘ് നമു ്ീ ുുേഭ�ാ നമഃ
രമൻ വിു മേഹശവരമാെരയം എൺൂവായിരേ�ാടി ഋഷീശവരമാ
െരയം ുപുുേ�ാടി േദവകെളയം അുപ്ാറായിരേ�ാടി അു
രകെളയം ആചാര�മാെരയം ുളനാ�െതാു നാുസരദായ്ിെന
യം കാതർ തനയൻ, േകാരംവളി, ഉരംവളി ആയിരെ്ു നില
ും െതെ� ഊറില്െനയം സരദായ്ിെനയം മലനാ്ിൽ ുള
നാട് ഒളെരുു്ിയാട് നുെട സരദായ്ിെനയം നാ്്ീ
രടീെല ു ു�മാെരയം ഇുപെ്ാു ു ുൂതമാെരയം നുെട ു
ുവിെനയം ്രി�...’

 അ�െനയാണ് ഇുപ്ിെയാു ു ു�മാും ഇുപ്ിെയാ
ു കളരികളം ഉ്ായത്. ഇവരാൽ പിനീട് ൂ�ിെയു കളരികൾ 
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്ാപിതമായി. ധുർേവദമാണ് ആേയാധനകലയെട അടി്ാന
സംഹിത.

‘രാമണായ ധുർേേയം
ഖഡ്ഗം റവ്രിയായ ച
റവശ�ായദാപേയത് ുതം
ഗദാംൂരായ ദാപേയത് ’
  (ധുർേവദസംഹിത)

 എന �മാണ�കാരം രാമണു വി്ം ് രിയു വാളം റവശ�
ു ുതും ൂരു ഗദയം ആണ് നി്ർഷി�ിുളത്.

 ധുർേവദസംഹിതയിൽ ദീ്ാപാദം, സംരഹപാദം, സി്ിപാ
ദം, �േയാഗപാദം എനി�െന നാു പാദ�ള്്. ു ്ം, അു്ം, ു
്ാു്ം എനി�െന ആയധ�െള ൂ ുവിധമായി വിഭജി�ിുു്്.

 ആേയാധനപരിശീലനശാലക് സംൃത്ിൽ ‘ഖൂരിക’ എനാ
ണ് പറുവനിുളത്. കളരികൾ ആദികാല്് രുതര്ിു
്ായിുു. െചുകളരി (ുഴി�ളരി), അേ�ളരി എനിവയാണവ. 
ആൃതി, വലിപം ുതലായവയിൽ ഈ കളരികൾുള ഐകൂ
പ�ം ഇവയെട ശാതീയത വ�്മാുു. അേ�ളരി താകാലിക
മായി അേംെവുനതിുേവ്ിമാരം നിർ്ി�ിുനവയാണ്. നാ
�വാഴികളെട ുടിപക തീർ�ാൻ ഈ അേ�ളരിയിൽെവ�് േയാ
്ാ�െളെ�ാ്് അഭ�ാസ�കടനും യ്ുംെച്ി�് ജയിു
നവുെട ഭാഗ്ിനുൂലമായി തീർുക്ി�ിുു. എലാവർും 
കാണാും വുേചരാും സൗകര��ദമായ ഒു െപാു്ല്ാ
യിരിും കളരി ്ാപിുക. ‘അേ്്് ’ എനറിയെപ്ിുന ദവ
ദവയ്്ിുള ് ലും ഇതിൽെപ�ു. നിലവിതാന്ിൽ നിന് 
നാേലാ ആേറാ അടി ഉയർനതായ ഒു ത്് (Platform) നല ത�മാ
െരെ�ാ്് അേ്ിുുൻൂ്ി പണിെച്ിുു. അേംുറികെപ
് നാൾ�കം, ത�ൻ ആചാര�കാരുള ൂജെചത്, ഈ ത്് അേം 
െവുനവർ�ായി നുു. വട�ൻ പാ്ിൽ ഈ സരദായെ്ു
റി�് �തിപാദിുു. 

തും കാൽുറിപാനായി വിളും നിറയ-
െമാെ�െയാു�ിയവിെട്െന
ഗണപതിൂജ കഴി�ീ�ു
െവേത�് മരും ുറിുെവു
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െമുേ�ാുതെനെയ�ുെകാു
കണ�ായ് ുറിുു പണിയാളും
തും കാൽതെനയം പണിയം തീർു
പടിയം പലകപണി കഴിു
നഗരം നട�ും െകാുേപായി
െമ�മായ് നെലാു തുതാും
നാും ൂടിയ െപുവഴിയിൽ
കണ�ാ�ിവുു വിശവകർ്ൻ
െവേതുെകാ്േലാ ത്ിൻകാെല
�ളിോതൽ െകാ്േലാ തുപലക
കരിമരം െകാുപടിയം തീർു
തുപണിയം കഴിെിതേലാ
പും വളയേമ സ്ാനിു
ത�മാെര്െന പിരി�ിതേലാ
ഒുു േകൾ�ണം വിശവകർ്ാ
തുവഴ�ിു കേ്ൽേ�ണം

അേ്ുനിർ്ാണും തുകേ്ൽ�ുെമലാം ശാതീയമായം ൂ ജാദി
കർ്�േളാ�മാണ് െചതിുനെതന് ഈ വരികളിൽ �കടമാുു.

അുേപാെലതെന കളരിയെട നിർ്ിതിയം വളെര ശാതീയമാ
ണ്. ഇതിു ൃത�മായ അളുകൾ പാലി�ണം. ധവജേയാനി, ൃഷ
േയാനി ുട�ിയ അളുകൾ കളരി്റയെട വി്ീർണ്ിനവലം
ബിുേപാനിുു. കളരിയെട തറ വി്ീർണം 14 േകാൽ x 7 േകാൽ 
അതായത് 42 അടി x 21 അടി ആയിരി�ണം. കളരിയെട ഉളിൽ െത
ുപടിൊേറ ൂലയിൽ (കനിൂല) കളരിയിെല �ധാനസേ്്ി
നായള ൂ്റ െച്ിമിു�ിയ െചേ്െകാേ്ാ കരിേ്െകാ
േ്ാ ഉ്ാുു. ഏുപടികളളതിൽ ഏഴാമെ് പടിയെട ു കളിൽ 
ഏുവിരൽ ഉയരുള ഒു ൂ ്് നിർ്ിുു. ഈ പടിക് മണിപീഠം, 
മണി്റ, ഏഴാംൃപടി എെനലാം േപുകള്്. ഒ��ൽെകാ്് ൂ
്ിെ� ആൃതിയിൽ െച്ിെയ�്് പിടിപിുന ൂ ്റ കളരിപ
രേദവതയെട സേ്മാണ്.

 ൂ്റ കഴിൊൽ പിെന ഗണപതി്റയാണ്. ൂ്റയെട 
അടിയിൽ നിു വടേ�ാ്് 12 വിരൽ മാറി 18 വിരൽ ചുര്ിും 
6 വിരൽ ഉയര്ിുുള ഒ��ലിൽ മിു�ിയ്ാ�ിയ ഒു പീഠം 
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പടിൊേറ ുമരിേനാ�േചർു ്ാപിുു. ഇതാണ് ഗണപതി
പീഠം അഥവാ ഗണപതി്റ. ൂ ്റയെടയം ഗണപതി്റയെടയം 
ഇടയിൽ നാഗസേ്ു്്. ഇതിു �േത�ക പീഠമില. നാഗ�തിഠ
യായി സേ്ിുുെവേനയു. ഗണപതി്റയിൽ നിന് അ്ം 
വടേ�ാ്ായി മരം െകാു്ാ�ിയും നാുകാുകൾ വീതുളും 
6 

1/
4 വിരൽ ചുര്ിൽ ഉ്ാ�ിയുമായ രു പീഠ�ൾ ്ാപി

�ിരിും. ഇതിൽ ആദ�പീഠ്ിൽ നാു സരദായുു�മാെരയം 
ഇുപ്ിെയാു ഉപുു�മാെരയം സേ്ിുു. ര്ാമെ് 
പീഠ്ിലാകെ്, ആ കളരിയിെല �ധാന ുുനാഥെ� ുുൂതമാ
െരയം സേ്ിുു. ഇതിു�റേമ ധുേകാൺ, മീനേകാൺ, മിുന
േകാൺ എനിവിട�ളിൽ അതിവീരൻ, ഭരകാളി, േവ്െകാുമകൻ 
എനീ േദവതാസേ്�െള �തിഠിുു. �േത�ക പീഠ�ൾ ഈ 
സേ്�ൾു്ാവില.

 കളരിയിൽ അഭ�ാസമാരംഭിുനതിുു്് വാുേഹാമം, ുദർ
ശനേഹാമം, ഗണപതിേഹാമം ു തലായവ അുഠിുു. കളരിു �
റ്് ുും �ദ്ിണമായി കിഴുുതൽ എുദി�ിും ൂതഗണ�
െള സേ്ി�് ബലിൂജയം െച്ണം. കളരിയെട പരിു്ിും ു
ര്ിതതവ്ിുേവ്ി ഈ ൂജകൾ നടുുെവനാണ് സേ്ം.

 കളരിയിെല ു ുനാഥെന ‘ുു�ൾ’ എനാണ് ഏവും സംേബാ
ധന െചുക. ു ു�ൾ പറയകയം തീുമാനിുകയം െചുനുേപാ
െലയാണ് കളരിയിെലയം കളരിെയ സംബധി�ുമായ എലാ കാ
ര��ളം നട്െപ�നത്. ഏു കാര�്ിും ുു�ളെട വാ�ാണ് 
അവസാനവാ�്. ു ു�േളാ ു ു�ൾ ഉ്രവാദെപ�്ിയ ആേളാ 
കളരിയിലിറ�ി ൂജാവിധികൾ െചുനതിുു്ായി കളരിയിലിറ
�ാൻ ആർും അധികാരമില.

 ഏുവയ്ാണ് കളരിയിൽ ആേയാധനാഭ�ാസ്ിുള ു റെ 
�ായം. ലിംഗേഭദെമേന� ആർും ഇു പരിശീലി�ാുനുമാണ്. 
വിദ�ാർ്ികൾ കളരിയിലിറുനതിുുൻപ് കിഴുേനാ�ി ൂര�
െന വദി�ണം. പിനീട് വലുവശു ൂ െട തിരിെ് പടികളിൂെട 
കളരിയിേലകിറ�ണം. താഴെ് പടിയിൽനിും വലുകാൽെവ
ുേവണം കളരിയിൽ �േവശിേ�്ത്. അതിുേശഷം കളരി്റ 
െതാ്് നമ�രിുു. ൂ്റ, ഗണപതി്റ, ുുപീഠ�ൾ, മു �
തിഠാസേ്�ൾ എനിവെയലാം െതാുവദി�േശഷം േദഹം ു ുവൻ 
എണേതു പിടിപി�് കളരിയഭ�ാസ്ിനായി ഒുുന പരിശീലനം 
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ആരംഭിുനതിുു്് ു ുനാഥൻ കളരിവാതിൽ അടുെകാ്് ു ു
പീഠ�ളിൽനിു ുേനാുമാറി കിഴേ�ാ്് അഭിുഖമായി നിന് വി
ദ�ാർ്ികെള അഭ�സിപിുു.

 കളരിയഭ�ാസ�ളെട അടി്ാനഘടകമാണ് ുവ�കൾ. ‘ുവ�
പിഴ�ാൽ എലാംപിഴും’ എന് ുുനാഥൻമാർ നി്ർഷി�ാു്്. 
ശാതീയമായി നിർണയി�െപ്ിുള ഓേരാ ുവ�ം താളനിബധ
മാണ്. ുവ�കൾ രുവിധം—നീ�ുവ�ം ആ�ുവ�ം. കളരിസര
ദായമുസരി�് കാുകൾ നിയമാുസരണം ഉറപിുനിലെകാുന
താണ് ആ�ുവട്. അഭ�ാസനിയമ�കാരം ഒു ചാ്്ിേനാ ഒഴിവി
േനാ വാ�ിമാ�്ിേനാ േവ്ി ഒു�ിനിുനതാണ് നീ�ുവട്. 
ുവ�കൾ െവുേ്ാു്ാുന ആൃതി, ുവ�കൾ ത്ിുള റദർ
ഘ�ം, വി്ാരം ഇവെയ ആധാരമാ�ി േമ്റെ ര്ിനം ു വ�കെള 
വീും നാലായി തിരി�ിരിുു. അവ വ്�ാൽുവട്, നീ്�ാൽു
വട്, േകാൺകാൽുവട്, ഒ��ാൽുവട് എനിവയാണ്. പല ുവ�ക
ളം അഭ�ാസ്ിുേശഷം നിലയറപിുനതിെന ‘വടിുകൾ’ എു 
പറയു. കളരിപയ�ിൽ ഇ്ര്ിുള എുവടിുകള്്. ഗജവടി
വ്, സിംഹവടിവ്, അശവവടിവ്, വരാഹവടിവ്, സർപവടിവ്, മാർജാ
രവടിവ്, ുുടവടിവ്, മ്�വടിവ് എനി�െനയാണ് എു ്ാന
്മ�ൾ. േപുേപാെലതെന ഈ വടിുകൾ ചില ൃഗ�െള അു
്രിപിുു.

 കളരിപയ�ിെല മെ�ാു �ധാന അഭ�ാസുറയാണ് െമ്യ�്. 
ഇതിന് െമ്ിറ�ം, െമെ്ാു�ം, െമയ് വഴ�ം, െമ്ട�ം എനീ 
േപുകളു്്. േനർകാൽ, േകാൺകാൽ, തിരിുകാൽ, വീത്കാൽ, 
വീത് തിരിുകാൽ, അകം കാൽ, �റം കാൽ, ദിുകാൽ, ചാടിു
റംകാൽ, പകർുകാൽ എനി�െന പുതരു്്. ഇതര ആേയാ
ധനകലകെള അേപ്ി�് കളരിപയ�ിുമാരമായള േമമയാണ് 
െമ്യ�്. 

 വലുേനെര എ�്ിു്ൽ, ഇടുേനെര എ�്ിു്ൽ, 
മലർു തിരി�ിു്ി റകവീതിു്ൽ, തുവളയൽ, ൂചി�ിു
്ൽ, െതാുുു്ൽ ുട�ി നിരവധി അഭ�ാസ�േയാഗ�ള്്. 
ഇതിു�റേമ മൽപിടി, റകപിടിപയ�്, റകെകാുള െവ്്, ത്്, 
ൂ്്, നീ്്, തടവ്, താ�് ുട�ിയ �േയാഗ�ളു്്.

 ആയധ�േയാഗ്ിന് കളരിയിൽ ഏെറ �ാുഖ�ു്്. 
ആയധാഭ�ാസനിയമ�കാരം ഒു മുഷ�െ� ശരീര്ിൽ 
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ആയധ�ഹരേമ്ി�ാൻ അു്ാന�ളാുളത്. ഓതിരം, ഒളവ്, 
െപാറവ്, കടകം, വാരി എനിവയാണവ. െകുകാരി, െചുവടി, ഒ�
േ�ാൽ, ഗദകഠാരം, വാളം പരിചയം, ു തം, ക്ിയം തളയം, ഉുമി 
ുട�ിയവയാണ് �ധാന ആയധ�ൾ. കളരിചികി്ാ സരദായ
്ിന് േകരളം അന�നാ�കളിൽേപാും കീർ്ിേക്താണ്.

 അ�ട�്ിും ുുഭ്ിയിും അധിഠിതമായ അതിവിശിട
മായ ഒരാേയാധനസരദായമാണിെതു വ�്ം. കളരിയിെല ുു
ശിഷ�ബധം പ്െ് ു ുുലപാര്ര��ൾ�ുൃതമായി ു ടർ
ുവുന ഉദാ്മായ ഒനാണ്. ുുവിെ� പാദ�ൾ െതാുവദിു
നേതാെട ശിഷ�ൻ സവയം ുുവിനർപിുകയാണ്. നുെട �തിയ 
വിദ�ാഭ�ാസസരദായം തകർുകളെും പാവനമായ ുുശിഷ�
ബധ്ിലധിഠിതുമായ മഹ്ായ പാര്ര�െ് ഇും അഭംു
രം കാുൂ്ിുേപാുനത് കളരിയിൽ മാരമാണ്. അളവ� ധനം 
ന്ിേയാ മുവിധ്ിേലാ ു ുവിെന സവാധീനി�് ു ുവിൽനിന് കള
രിവിദ�കൾ സവയ്മാ�ാൻ ഒു ശിഷ�ും കഴിയില. അചചലമായ 
ആമറ്ര�ും അ�ട�ും സമർപണ മേനാഭാവും ൂ ടാെത കള
രിപയ�ിെല അനർഘ�ളായ വിദ�കൾ സവായ്മാ�ാൻ ഒരാൾും 
സാധി�ിെലനത് തീർ�യാണ്.
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