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‘ശരീര’െ് സംബധിും റസ്ാതിക‘ശരീര’െ് സംബ
ധിുുള നിരവധിയായ റസ്ാതിക ആേലാെനകൾ ഇന് 
വളെരേയെറ നടു്്്. ഇ്രം െിതകുെടയം പഠന�ുെടയം 
െലമായി ആുനിക സാൂഹ�ശാതപഠന�ുെടയം െിതകുെടയം 
അേനവഷണ വിഷയ�ളിെലാനായി ഇന് ശരീരം മാറിയിു്്. അധി
കാരവ�വ്യെട ശാതിക �േയാഗ�ൾ നട്െകാ്ിരിുന 
മഡലം എന നിലയിലാണ് ശരീരെ്ുറിുള ആേലാെനകൾ 
ഇന് ഏെറ �സതമാവനത്. 

ആുനികതയെട വ�ാഖ�ാനയതികളിൽ േലാകെ് ുുവൻ 
വിപരീത ദവദവ�ളായാണ് വിശദീകരിുകയം വ�ാഖ�ാനിുകയം 
െെുനത് ശരീരം/മന്്, കുപ്/െവുപ്, ആശയം/യാഥാർ്�ം, 
ന്/തി് എനി�െന ഒന് മെ�ാനിെ� വിപരീതവം വിു്വമാ
യാണ് ആുനിക െിതയിൽ വിശദീകരി�െപടിുളത്. ശരീരവം 
മനും പര്രവിപരീത�ളെല്ം മന്ിെനേപാെല്െന 
ശരീരവം �ൃ്ിമഡലമാെണ്ം അംഗീകരി�െപടേതാ�ൂടി 
ശരീരം ൃ്�ുഖമാെണന് ഇന് തിരി�റിയെപ�്്്. അുഭവ
േ്�ാൾ അറിവിും ശരീരെ്�ാൾ മന്ിുുള �ാുഖ�െ് 
ആുനിക ്ാനപ്തികൾ നിരാകരിു്. മുഷ�ശരീരെ് 
വ�ത�ത രീതിയിൽ വിന�സിും ഏേകാപിപിും േരണീകരിു
മാണ് അധികാര വ�വ്കൾ എ�ാലവം ഊടിയറപി�െപടിു
ളത്. �പചെ് നാം അുഭവിുനും ഉൾെ�ാുനുെമലാം 
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ശരീര്ിൂെടയാണ്. ആ അുഭവ�ളിൽ നിനാണ് ഭാഷയം 
െിതയെമലാം ഉയിർെ�ാുനത്. ശരീര്ിെ� സാനി്�ം 
പലേപാും റജവ ശരീരം എന മടിലല, മറി�് അുഭവം എന 
നിലകാണ് പലേപാും തിരി�റിയെപ�നത്. മെ�ാുതര്ിൽ 
പറ്ാൽ, അസാനിധ�്ിൂെടയാണ് ശരീരം തെ� സാനിധ�ം 
്ാപിെ��ുനത്. 17-ാം ൂ�ാ്ിെല െച് െിതകനായ െറെന 
െദ�ാർ്ിെ� സി്ാതമുസരി�് ‘െകാഗിേ�ാ’ എന ‘െിതിുന 
വ�തി’യാണ് എലാ അറിവിെ�യം േകരം. െിത എനത് മന്ിെ� 
�ൃ്ിയാണ്. ശരീര്ിനാകെട, വു ശരീരം എനതിൽ�വി
െ്ാു �സതിയില എന് െദ�ാർ്് വിശദീകരിു്. 

ശരീരം എ�െനയാണ് അധികാരം, �ത�യശാതം, കർൃതവം 
എനിവയമായി ബധെപടിരിുനത് എന് വിടർ േടർണർ വ�ത
മാു്്്. േടർണുെട നിരീഷണ�ൾ ശരീരെ്ുറിുള സേ
പന�ൾും റസ്ാതിക പഠന�ൾും �തിയ ദിശാേബാധം 
നു്്്. ൂ ലശരീരവം ൂ ഷശരീരവം, മുഷ�െ� നിരവധിയായ 
സാൂഹ� ഇടെപടുകെളയം �വർ്ന�െളയം �തി�വർ്ന
�െളയം സാധ�മാുനെത�ിെനെയന് സാൂഹ� സദർഭ�െള 
വിശദീകരിു െകാ്് അേേഹം അവതരിപിു്്്. ൂ േ�ാവിയൻ 
സേപമുസരി�് ്ാനെ് സാധ�മാുന നിയാമക�ുെട 
മഡലം എന നിലയിൽ ശരീരം ഒു വ�വഹാരമാു്. ്ാനൂ
പെമന നിലയിൽ അധികാര്ിെ� എണമ� �േയാഗ�െളയാണ് 
അത് സാധ�മാുനത്. അധികാരവം ശരീരവം തമിുള ബധം 
വിശദീകരിുേപാൾ ‘അുസരണയള ശരീരം’ എെനാു പരിക
പന, ൂേ�ാ ഉപേയാഗിു്്്. ുകളിൽനി് താേഴാട് �േയാ
ഗിു് എന കാചപാടിു പകരം തിര്ീനമായി �വർ്ിുന 
ഒനായാണ് ൂേ�ാ അധികാരെ് കാുനത്. 

ശരീര്ിന് അടി്ാനപരവം മൗലികവമായി ര്് മാന�ു
്്;ജീവശാതപരവം സാം�ാരികവം. ജീവശാത ശരീരം നിയതമായ 
സവിേശഷതകളാൽ ഉറപി�െപടതാണ്. െമെലെമെലയാണത് 
മാ��ൾു വിേധയമാവക. സാൂഹ�ശരീരമാകെട, എലാേ്ാും 
മാ�്ിു വിേധയമായിെ�ാ്ിരിും. സാൂഹ� ഇടെപടുകളിൂെട 
മാറിെ�ാ്ിരിുന ഒനാണ് സാൂഹ�ശരീരം. അൂർണശരീര�ൾ 
ൂർണശരീര�ളാ�ാൻ നടുന നിലകാ് പരിരമ�ളാണ് സാൂ
ഹ�ശരീരെ് പരിവർ്േനാുഖമാുനത്. െമർേലാ േപാ്ിയെട 
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സേപന�കാരം ‘ശരീരം’ എനത് ജീവൽശരീരമാണ്. ശരീര്ിെ� 
േരാഗം, ജീവൻ എനിവയെട വ�വഹാര�ളിൽ ശരീര്ിെ� വിവിധ 
തരം വിവഷകൾ�് പുെ്ന് െമർേലാ േപാ്ി, കുു്്്. 
അവർ അതിെന വിളിുനത് ശരീര്ിെ� ‘�ൃതം’ എനാണ്. 
മുഷ� ശരീര�െളയം അവയെട ്ലകാല വിതരണെ്യം 
ബധ�െളയം ുൻനിർ്ി �നർനിർമി�െപു െകാ്ിരിുന 
സാൂഹ�മായ അതിതവെ് വ�ത�ത ഘടനാ ത്വ�ളായാണ് 
അവർ വിശദീകരിുനത്. 

ശരീരെ്ുറിുള ആുനികവം റധഷണികവമായ െിതകൾ 
ഇത�ൻ സാൂഹ�ാവ്െയുറിും ജാതിവ�വ്െയുറിുുള 
ആേലാെനകളിൽ �തിയ റകവഴികൾ ുറ് തു്്്. ഇത�ൻ 
ജാതി വ�വ്യെട അടി്ാനമായി സേപി�െപടിുളത് അൃ
ശ�തയാണ്. ശരീരെ്പ�ിയള വിവിധതര്ിുള അവേബാധ
�ുെട അടി്റയിലാണ് അൃശ�തയെട േവുകൾ നിലയറപി
�ിുളത്. മഹാമാ ൂെലയം അംേബദ്കും െരിരവി്ാനീയ
്ിെ� അടി്ാന്ിൽ ്ാമണി�ൽ ്ാനവ�വ്െയ 
വിമർശിുകയാണ് െെതത്. െമർേലാ േപാ്ിയാകെട, �ാതിഭാ
സിക വി്ാനീയ്ിെ� അടി്ാന്ിലാണ് ്ാമണി�ൽ 
്ാനവ�വ്െയ വിമർശിുനത്. ഇത�ൻ ജാതിവ�വ്യെട 
അടി്ാനമായ അൃശ�ത എന സേപം, ശരീര േകരിതമാണ്. 
െതാുൂടാമ, തീ്ിൂടാമ, ആഭരണ�ൾ ധരിുൂടാ്, വതം 
ധരിുൂടാ് എനി�െന ജാതിവ�വ്യെട അധികാരൂപ�ൾ 
അടിേ�ൽപി� ‘അുതാ്’ എലാം ശരീരെ് േകരീകരി�ാണ് 
വ�വ്ാപിതമായത് സാൂഹ�വം സാം�ാരികവം രാരീയവമായ 
വിലുകെളലാം ശരീര്ിെ� വ�ത�ത നിലകളിുള വിനിമയെ് 
അടി്ാനമാ�ിയാണ് ഉറപി�െപടത്. 

ശരീരെ് ഒു ബിംബേമാ ൂപകേമാ ആ�ി �തിഠി�് ു്ാ
ു്ികെള േവർതിരിുന സേപമാണ് ആത�തികമായി ജാതീയത. 
ആ വ�വ്യെട ഇരകളായി്ീർനവർ�് അവുെട ശരീരം തെന 
ഒു ബാ്�തയം സാൂഹ��നവമായി്ീു് എനത് ഇത�ൻ 
ജാതി വ�വ്യെട സവിേശഷതയാണ്. കീഴാള്െമനത് ഒു 
സാൂഹ�ശരീരമാണ്; റജവശരീരമല. കീഴാള്ം ഒരാൾ ആരഹിു
്ായേതാ േനടിെയ�ുനേതാ അല, അതയാളിൽ അടിേ�ൽപി�
െപ�നേതാ ആേരാപി�െപ�നേതാ ആയ അവ്യാണ്. എനാൽ 
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കീഴാള്ം എന സാൂഹ� ശരീരേ്ാട് അയാൾ �തികരിുനത് 
തെ� റജവ ശരീരംെകാ്ാണ്. കീഴാള്ം എന അൂർണശരീരം 
മുഷ�ശരീരമാവാൻ നട്ിയ നിരവധിയായ സാൂഹ� ഇടെപടു
കളിൂെടയാണ്, കീഴാള്െമന സാൂഹ�ശരീരം പരിവർ്ന
വിേധയമായത്. കീഴാളെ� ശരീരംതെന �ൃ്ിമഡലമാണ്. 
 ശരീരംെകാ്് സാൂഹ� പരിവർ്നം സാധ�മാുെമന് മാർ്ം 
അംേബദ്കും ൂെലയം കുതി. 

ആുനിക േകരള്ിൽ ശരീരെ് തെ� �ൃ്ിമഡലമായി 
കണ�ാ�ിയത് നാരായണ ു ുവായിു്. ശരീരെ് കർേമാു
കമാുനതിൂെട, �തിയ സാൂഹ� ് മെ്യം േദശെ്യം നിർമി
ുനതിനായി നട്ിയ രാരീയ �വർ്നമായിു് ു ുവിേ�ത്. 
മുഷ�രായി വളരാെത േകവലം ജാതിൂട�ൾ മാരമായി ജീവി� 
ശരീര�ളായിു് േകരള്ിൽ പെ്ാപതാം ൂ �ാുവെര ഉ്ാ
യിുനത്. േകരളം ആുേടത് എന േൊദ�മാണ് ുു ഉനയി�ത്. 
േകരളം എലാ മുഷ�ുേടുമാണ് എന ഉ്രമാണ് ുുവിേ�ത്. 
േകരളീയ സാൂഹ� ജീവിത പരിസര�ളിൽ ഒു നിർവാഹകേശഷിയ
മിലാെത േകവലം നിഴുകളായി വീുകിടനിുന ജാതി ശരീര�െള 
മുഷ�ൻ എന പരികപനെകാ്് ുു �നർനിർവെിു. 

ആുനികതു ുപ് േകരള്ിെല ുുവൻ മുഷ�ുെടയം 
ശരീരം ജാതിയാൽ അടയാളെപ�്െപടിു്. “െതാുൂടാ്വർ, 
തീ്ിൂടാ്വർ, ൃ ്ിയിൽെപടാും േദാഷുേളാർ” എനി�െന 
ശരീര�െള തീ്ാപാ�കൾ�് അുറവം ഇുറവമാ�ി വിഭജി�് 
േരണീകരിുകയം വർ്ീകരി�കയം െെു േപാ്. ഒരർ്്ിൽ 
ശരീരം തെനയായിു് ജാതി. ഈ വർ്ീകരണ യതികെളയാണ് 
ുു നിരാകരി�ത്. അൂർ്മായ സേപന�ളിലല, ൂർ്മായ 
ഭൗതിക യതിയിൽ ഉറപിെ��്താണ് ുുവിെ� ജാതിസേപം. 
’ജാതി നിർണയം’ എന ൃതിയിൽ ുു ജാതിെയ നിർവെിുനു 
തെന ശരീര്ിെ� അടി്ാന്ിലാണ് എ് കാണാം:

“മുഷ�ാണാം മുഷ�തവം 
ജാതിർ േഗാതവം ഗവം യഥാ
ന ്ാമണാദി രറസ� വം
ഹാ! ത്വം േവ്ി േകാപിനാ: “
ുുവിെന സംബധി�ിടേ്ാളം മുഷ�ന് ഒെരാ�  ജാതിേയയു, 

അത് മുഷ�ജാതിയാണ്. േഗാ�ൾ�് േഗാതവം എ�കാരമാേണാ 
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അുേപാെല മുഷ�ർ�് മുഷ�തവമാണ് ജാതി. ഒു ജീവശാത
്ൻ �ലർുന അരയം ൂഷതയം കണിശതയം ഈ നിർവ
െന്ിൽ ുു �ലർു്്്. ജീവശാത്ിൽ ജീവെന സസ�
�ും ജു�ുമായി തരം തിരിു്. പിനീടവെയ റെല�ൾ, 
്ാുകൾ, ഓർഡുകൾ, ൊമിലികൾ, ജുുകൾ, ്ീഷീുകൾ 
എനി�െനയാണ് തരംതിരിുനത്. ഈ തരംതിരിവകളിൽ 
അവസാനേ്താണ് ്ീഷീസ്. ്ീഷീസിെ� �േത�ത, ഒു 
്ീഷീസിെല ആും െപും ഇണേെർന് ആ ്ീഷീസിെല ഒു 
ു്ിെന  �സവിു്. മുഷ�െ� ്ീഷീസ് േഹാേമാസാപി
യൻസ് സാപിെയൻസ് എനതാണ്. പുവിെ�ത് േബാസ് ടൗറസ്. 
പു�ൾ കു്ും െവു്ും െപാ�ം ൂ ടിയും ു റ്ുു്്. 
അവെയലാം ഒേര ്ീഷീസിെ� ുണം കാണിു്. അുേപാെല 
മുഷ�രിും കു്വും െവു്വും ഉയരം ൂ ടിയവും ു റ്വ
ുു്്. ശരീര്ിെ� ആൃതി, ഒ�, മണം, കണ്, ു ടി, റകകാുകൾ 
എനിവെയലാം ഒേരേപാെലയായതിനാൽ മുഷ�ർ തമിൽ്മിൽ 
വ�ത�ാസ�ളില എനാണ് ജീവശാതം പറയനത്. ഇേത ശാതീയത
യം ൃ ത�തയം ു ുവിെ� വാുകളിും കാണാം. മുഷ�ന് മുഷ�തവ
മാണ് ജാതി; പുവിന് പുതവം േപാെല. ശരീര്ിെ� ൂർ്മായ 
ഭൗതികതയിേല�് ര്ഷണിുെകാ്ാണ്, ജാതീയതെയ മറിക
ട�ാൻ ുു രമി�ത്. 

‘ജാതിനിർണയ’്ിൽ്െന മെ�ാു ഭാഗ്് ു ു ജാതിെയു
റിു പറയനത് േനാു; 

“ഒു ജാതി ഒു മതം 
ഒു റദവം മുഷ�ന്
ഒു േയാനി ഒരാകാരം 
ഒു േഭദവമിലതിൽ”. 
ഇവിെട, ു ുപറ് ആശയം ആവർ്ി�തിുേശഷം ു ു പറയ

നും ശരീര്ിെ� ൂർ്തെയയം ഭൗതികതെയയം ുറി�ാണ്. 
മുഷ� ജാതിയിൽനി്ം ജനിുനവെരലാം ഒെരാ� ജാതിയാണ് 
എനേേഹം ജാതീയതയെട അതിർവരുകെള ശരീര്ിെ� ജീവ
ശാതപരമായ സവിേശഷതെകാ്് നിേഷധിു്. ജാതീയതയാൽ 
വിഭജി�െപട സാൂഹ� ശരീര�െള മുഷ�ശരീരം എന ജീവശാ
തപരമായ ൂർണശരീര്ിേല�് പരിവർ്നെപ�ുനതിുള 
പരിരമ�ളായിു് ുുവിെ�ത്. 
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“ഒു ജാതിയിൽനിനേലാ 
�റനി�് സതതി
നരജാതിയിേതാർുേപാ-
െളാു ജാതിയിുളതാം
നരജാതിയിൽ നിനേര 
�റനീ�് വി�ും
പറയൻ താുെമ്ള-
തതരം നരജാതിയിൽ
പറ�ിയിൽ നിന് പു പരാശരമഹാുനി 
�റ് മറ ൂരി�
ുനി റകവർ്കന�യിൽ” (ജാതിനിർണയം)

എനി�െന ജാതിേഭദം ജുശാതപരമായി്െന അടി്ാന രഹി
തെമന് വിശദീകരി�ന നിരവധി വാക��ൾ  ു ുവിേ�തായ്്. 
’ജാതി ലഷണം’ എന ൃതിയിൽ ശരീര്ിെ� �ൃതം െകാ്് 
മുഷ�െരലാം ഒ� ജാതിെയന് ുു ആവർ്ിു്. ‘�ണർ് 
െപുെമലാെമാരിനമാം’ എന് എുുേപാൾ സാൂഹ�ശരീരെ് 
അതിവർ്ിു നിുന റജവശരീരെ്ുറി�ാണ് ു ു പറയനത്. 

സേഹാദരൻ അ്പെ� േനൃതവ്ിൽ മിരവിവാഹവം മിര
േഭാജനവം നടുന സദർഭ്ിൽ തെ� അുയായികൾു്ായ 
ആശയുഴപം തീർുനതിനായി ു ു �റെപ�വി� �താവനയിും 
മുഷ�െ� ്ീഷീസ് എന നിലുള ശാരീരിക അതിതവെ്ു
റി�ാണ് ുു പറയനത്. അേേഹം എുു്: “മുഷ�ുെട മതം, 
േവഷം, ഭാഷ ുതലായവ എ�ിെനയായിുനാും അവുെട ജാതി 
ഒനായു െകാ്് അേന�ാന�ം വിവാഹവം പതിേഭാജനവം െെു
നതിൽ യാെതാു േദാഷവമില”. ഇവിെട മിരവിവാഹം, മിരേഭാ
ജനം എനീ വാുകൾേപാും ുുവിന് അസവീകാര�മാണ് എനത് 
രേ്യമാണ്. ഒേര ്ീഷീസിൽെപടവർ, ഒേര ശരീരുളവർ തമി
ലാവേപാൾ അെത�ിെന മിരമാവം എനതാണ് ു ു ഉനയി�ാൻ 
രമി� േൊദ�ം. 

“േദഹം നിജമല
േദഹിെയാുവനീ
േദഹ്ിു്റി്�പാേപ”, 

എന് ുു ുഡലിനിപാടിൽ എുു്്്. ുുവിെ� ൃതികളിുട
നീളം ശരീര്ിെ� ഭൗതികതെയ ഉറപി�ാുള ഇ്രം രമ�ൾ 
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കാണാവനതാണ്. ൃ തികളിൽ മാരമല, ു ുവിെ� സംഭാഷണ�ളി
ും ഇേത ആശയം പല മടിൽ �ത�ഷെപ�നത് കാണാം. 1914-ൽ 
ആുവയിൽ അറദവതാരമ്ിൽ വ�് വഗ്ഭടാനദുമായള 
സംഭാഷണമേധ�, അറദവതവം േഷര�തിഠയം തമിൽ എ�ിെന 
െപാു്െപ�െമന േൊദ�്ിന് ുുവിെ� മുപടി ഇതായിു്: 
“ജന�ൾ റസവര�ം തരേ്? അവർ�് േഷരം േവണം. പിെന, 
ുെറ ുെിതവെമേിും ഉ്ാുമേലാ എന് നാും വിൊരിു”. 
ുെിതവം എനത് ശരീര്ിെ� ഭൗതികതയാണ്. ശരീര്ിെ� 
കീഴാമെയ ുെിതവംെകാ്് മറികട�ാനാവെമന് ുു കുതിയി
ു്. മെ�ാു സദർഭ്ിൽ ുളി�് ു്മായി, ൃ്ിയള വതം 
ധരി� കീഴാളർ�് േഷര�േവശന്ിന് അർഹതയ്് എനേേഹം 
േഷരം ഭാരവാഹികേളാട് തർ�ിു്്്. ജാതിെയതാെണന് 
“ക്ാലറിയാ്വർ�് േകടാൽ എ�ിെന മന്ിലാവം” എന 
േൊദ�ൂേപണയള മുപടിയം ്ാപിെ���ാൻ രമിുനത്, 
കാുന റജവശരീരമാണ്, അതിലാേരാപി�െപ�ന കീഴാമയല 
�ധാനം എനതാണ്. 

ശരീരംെകാ്് അടയാളെപ�്െപട ജാതിെയ ശരീര്ിെ� 
ഭൗതികതെകാുതെന മറികട�ാനാണ് ുു രമി�ത്. ആു
നികതയെട േകരളീയ സദർഭ്ിൽ ശരീരെ് �നർവിഭാവനം 
െെുനതിൂെട സാൂഹ�പരിവർ്ന്ിുള ഉപാധിയായി 
ശരീരെ്്െന �തിഠിുകയായിു് ുു. അൂർണ/ജാതി 
ശരീര�െള ൂർണ/മുഷ�ശരീര�ളായി പാകെപ�ുനതിുള 
നിലകാ് പരിരമ�ളാണ് ുു നട്ിയത്. 
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