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പപ്യാഫസർ, കമയൂണിറ്റി പമഡിസിൻ, െരിയയാരകം പമഡിക്ൽ ച്കയാച്േജ്, കണ്ണൂർ

ആകരോഗ്യം ഒരോളകട അവെോശമോകണന്ന വിചോരങ്ങളകട കവേിച്
ത്ിലോണറ് സ്തധീെളകട ആകരോഗ്യോവെോശങ്ങകേക്കുറിച്ള്ള വ്യവഹോര
ങ്ങളം രൂപകപ്പട്തറ്. എന്നോൽ, ഇകപ്പോൾ വധീണ്ടും ആകരോഗ്യം ഒരു കക്
മപ്രവര്‍ത്നകമന്ന തരത്ിലുള്ള തിരിച്കപോക്റ് നടന്നുകെോണ്ിരിക്കു
ന്നുണ്റ്. അതുകെോണ്ടുതകന്ന സ്തധീെൾ ആകരോഗ്യോവെോശങ്ങകേപ്പറ്ി കൂ
ടുതൽ ജോഗ്രതപുലര്‍കത്ണ്തോയുമുണ്റ്. ഇന്്യൻഭരണഘടന സ്തധീെൾ
ക്റ് അന്കസ്ോകട ജധീവിക്ോനും ശരധീരത്ികന് സുസ്ഥിതി െോത്തുസൂ
ക്ിക്ോനുമുള്ള അവെോശം വോഗ്ോനം കചയ്യുന്നുണ്റ്. എന്നോൽ അതു നട
പ്പിൽ വരുത്ോൻ പ്രതിബന്ധങ്ങളണ്ോക്കുന്ന േോമൂഹിെഘടെങ്ങൾ 
മറിെടകക്ണ്ിയിരിക്കുന്നു.

േോധോരണ ഉപകയോഗിക്കുന്ന കപോതുവോയ ആകരോഗ്യസൂചിെെൾ പ്ര
െോരം കെരേത്ികല സ്തധീെളകട ആകരോഗ്യനിലവോരം കഭദകപ്പട്തോകണ
ന്നു െോണോം. ഉദോ: സ്തധീപുരുഷോനുപോതം (കെരേം 1041; ഇന്്യ 991-NFHS
-IV) ആയുര്‍സ്റദര്‍ഘ്യം, (കെരേം: സ്തധീ 77, പുരു 73. ഇന്്യ: സ്തധീ 67, പുരു 
64 - census 2011), ആശുപത്ിയിലുള്ള പ്രേവം (കെരേം: 99.9%; 
ഇന്്യ 78.9%- NFHS-IV) തുടങ്ങിയവ. എന്നോൽ സ്തധീെളകട ആകരോ
ഗ്യോവെോശം പൂര്‍ണ്ണമോയി േംരക്ിക്കപ്പടുന്നു എന്നറ് ഇതിനര്‍ത്മില്. 
സ്തധീെൾ അനുഭവിക്കുന്ന കരോഗോതുരതയും പധീഡനങ്ങളം ഇതിനുദോഹര
ണമോണറ്. ആദിവോേികമഖലകയ ഇതറ് പ്രതിനിധോനം കചയ്യുന്നുമില്.

ഇന്്യയിൽ സ്തധീപുരുഷോനുപോതത്ിൽ സ്തധീെളകട എണ്ണം കുറഞ്ി
രിക്കുന്നതറ് കപൺഭ്രൂണഹത്യ മൂലകമോ കപൺകുഞ്ഞുങ്ങളകട ആകരോഗ്യം 
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അവഗണിക്കുന്നതുമൂലകമോ ആകണന്നു െണ്ിട്ടുണ്റ്. കെരേത്ിൽ കപൺ
ഭ്രൂണഹത്യെൾ റികപ്പോര്‍ട്റ് കചയ്കപ്പട്ിട്ില്. എന്നോൽ, അഞ്ചുവയസ്ി
നു തോകഴയുള്ള കുട്ിെേിൽ കപൺകുട്ിെളകട എണ്ണം കുറവോകണന്നു 
െോണോം (977). ഇതറ് േ്വോഭോവിെമോകണന്ന നിഗമനത്ിലോണറ് ശോസ്ത
ജ്ര്‍ എത്ിയിട്ടുള്ളതറ്. The Pre-natal Diagnostic Techniques (Regulation 
and Prevention of Misuse) Act,  1994, കപൺഭ്രൂണഹത്യ തടയോനോയി 
ഇന്്യോ ഗവകമെൻററ് കെോണ്ടുവന്നിട്ടുള്ള നിയമമോണറ്. ഇതുപ്രെോരം ഭ്രൂ
ണോവസ്ഥയിൽ ലിംഗനിര്‍ണയം നടത്തുന്നതും അതു കവേികപ്പടുത്തുന്ന
തും അതുേംബന്ധിച് പരേ്യങ്ങൾ നല്കുന്നതും തടവശിക്യും പിഴയും 
ലഭിക്കുന്ന തരത്ിൽ കുറ്െരമോണറ്. കെരേത്ിൽ ഇതറ് റികപ്പോര്‍ട്ടുകച
യ്തിട്ില്. എന്നോൽ, അതുണ്ോെോതിരിക്ോൻ നമ്ൾ ജോഗരൂെരോവെയും 
അറിവണ്ോയോൽ റികപ്പോര്‍ട്റ് കചയ്യുെയുംകവണം. 

ജനനനിയന്ത്രണവം കുഞ്ഞുങ്ങളകട ആകരോഗ്യവം മുൻനിര്‍ത്ി
യോണറ് കനരകത് സ്തധീെളകട ആകരോഗ്യം വധീക്ിക്കപ്പട്ിരുന്നകതകേി
ലും സ്തധീപക്െോഴ്ചപ്പോടുെൾ വിെേിച് വന്ന േോഹചര്യത്ിൽ 1994-
കല കെയറ് കറോ േകമ്േനത്ിനു കശഷം പ്രജനനോകരോഗ്യകത്തകന്ന 
പുതിയ വധീക്ണത്ിൽ തിരുത്ികയഴതി. സ്തധീപുരുഷേമത്വത്ിലും 
സ്തധീെളകട അവെോശേംരക്ണത്ിലും േോര്‍വത്ിെമോയ ആകരോഗ്യ
കേവനലഭ്യതയിലും അധിഷ്ിതമോയ ഒരു െോഴ്ചപ്പോടോണറ് കെയറ് കറോേ
കമ്േനം മുകന്നോട്റ് വച്തറ്. ഓകരോ വ്യക്ിക്കും തങ്ങളകട ശരധീരത്ിനും 
സ്റലംഗിെതക്കും കമലുള്ള േ്വയംനിര്‍ണയോവെോശം കനടുന്നതിനുള്ള 
ഉപോധിയോയോണറ് പ്രജനനോവെോശകത് ഇതിൽ നിര്‍വ്വചിച്തറ്. ഇതറ് 
സുരക്ിതവം വിവിധങ്ങളം കചലവകുറഞ്തുമോയ ഗര്‍ഭനികരോധകനോ
പോധിെൾ ലഭിക്ോനുള്ള അവെോശം, സുരക്ിതവം നിയമപരവമോയ 
രധീതിയിൽ ഗര്‍ഭഛേിദ്രം നടത്ിക്ിട്ോനുള്ള അവെോശം, ആകരോഗ്യെര
മോയി ഗര്‍ഭം ധരിക്ോനും കുഞ്ിനു ജന്ം നല്ോനുമുള്ള അവെോശം, വി
കവചനരഹിതമോയി എല്ോവര്‍ക്കും നിര്‍ബ്ന്ധിതമല്ോത് തരത്ിൽ 
പ്രജനനോകരോഗ്യം കനടോനുള്ള അവെോശം എന്നിവ എടുത്തുപറയുന്നു
ണ്റ്. സ്റലംഗിെോവെോശകത്യും കലോെോകരോഗ്യേംഘടന പുനര്‍നിര്‍
വ്വചിക്കുന്നുണ്റ്. മുൻവിധികയോ വികവചനകമോ കൂടോകത സ്റലംഗിെേ്വ
ത്വകത് അംഗധീെരിക്ണകമന്നതറ് ഇതിൽ പ്രധോനമോണറ്. അക്രമകമോ 
വികവചനകമോ കൂടോകത സ്റലംഗിെോനദേം എല്ോവര്‍ക്കും േോദ്്യമോക്കു
ന്ന േോമൂഹിെോന്രധീക്ം ഇതികന് മുന്നുപോധിയോണറ്. സ്റലംഗിെപകേോ
േികയ കതരകഞ്ടുക്കുന്നതിനും വിവോഹപകേോേികയ കതരകഞ്ടുക്കു
ന്നതിനും സ്റലംഗിെപ്രവര്‍ത്നത്ിൽ ഏര്‍കപ്പടുന്നതറ് േംബന്ധിച് 
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തധീരുമോനകമടുക്കുന്നതിനും കുട്ിെൾ കവകണോ കവണ്കയോ എന്നുതധീരു
മോനിക്കുന്നതിനും വ്യക്ിെൾക്റ് പരമോധിെോരം ഉണ്ോയിരിക്ണം. 
ഇതു കനടുന്നതിൽ കൌമോരപ്രോയക്ോര്‍ക്കു നല്കുന്ന സ്റലംഗിെവിദ്യോഭ്യോ
േം വേകര പ്രധോനമോണറ്. ബന്ധങ്ങളണ്ോക്കുക്ോൾ േ്വന്ം ആകരോഗ്യ
ത്ിൽ പ്രോധോന്യം നല്ോൻ കപൺകുട്ിെൾക്റ് പരിശധീലനം നല്ണം. 
ഗോര്‍ഹിെപധീഡനവം സ്തധീെളകട േോമൂഹിെപദവിയുമോയി ഇതറ് അകഭ
ദ്യമോയി ബന്ധകപ്പട്ിരിക്കുന്നു. േ്വയം തധീരുമോനകമടുക്ോനുള്ള സ്തധീെള
കട െഴിവം ആകരോഗ്യകത് നിര്‍ണയിക്കുന്ന അവസ്ഥെളമോയി ബന്ധ
മുണ്റ്. വിമതസ്റലംഗിെരുകട ആകരോഗ്യകേവനവം ഉറപ്പോകക്ണ്തുണ്റ്. 
ഇതു േംബന്ധിച്റ് നിയമപരവം നയപരവമോയ മോറ്ങ്ങൾ ഗവകമെന്റ് 
തലത്ിൽ നടക്കുന്നുണ്റ്. 

വേര്‍ച്യുകട ഘട്ത്ിൽ കപൺകുട്ിെൾക്റ് കപോഷെോഹോരക്കുറ
വറ് കൂടുതലോയി െോണുന്നതറ് ഇന്്യയിലോണറ് എന്നറ് പല പഠനങ്ങളം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇതറ് കപൺഭ്രൂണഹത്യയുകട ഒരു തുടര്‍ച്കയകന്നോണം 
നടക്കുന്ന കപൺകുഞ്ഞുങ്ങകേോടുള്ള അവഗണനയുകട പരിണതെലമോ
ണറ്. ഈ അവസ്ഥ അവരുകടയും അടുത് തലമുറയുകടയും അനോകരോഗ്യ
ത്ിനും ചിലകപ്പോൾ മരണത്ിനുതകന്നയും െോരണമോകുന്നുണ്റ്. കെര
േത്ിൽ ഈ സ്ഥിതിക്റ് വേകര വ്യത്യോേമുകണ്കേിലും േമോനമോയ
കതോ അതികനക്ോൾ രൂക്മോയകതോ ആയ അവസ്ഥ ആദിവോേികമ
ഖലെേിൽ െോണുന്നു.

വിേര്‍ച് കപോഷെോഹോരക്കുറവികന് സൂചെമോണറ്. അമ്മോരികല വി
േര്‍ച്, പ്രേവസുരക്, കുഞ്ഞുങ്ങളകട തൂക്ം, കുഞ്ികന്യും അമ്യു
കടയും ആകരോഗ്യം എന്നതികലല്ോം പ്രഭോവം കചലുത്തുന്നതോണറ്. കെ
രേത്ിൽ കപോതുകവ 34 ശതമോനം സ്തധീെേിൽ വിേര്‍ച് െോണുന്നുണ്റ് 
(NFHS--IV). ഇതറ് ഇന്്യൻ ശരോശരികയക്ോൾ കുറവോകണകേിലും (53%) 
പ്രോധോന്യകത്ോകട െോകണണ്തോണറ്. ആദിവോേികമഖലയിൽ ഇതറ് 96 
മുതൽ 100 ശതമോനംവകരയുമുണ്റ്.

കെരേത്ിൽ ഇകപ്പോൾ മറ്റു േംസ്ഥോനങ്ങകേ അകപക്ിച്റ് കൌമോ
രപ്രോയംമുതൽ അമിതവണ്ണവം കൂടുതലോയി െോണുന്നു. കപോണ്ണത്ടി
യും കപോഷെോഹോരക്കുറവം ഒകരേമയം െോണുന്നു എന്നതറ് ഒരു സ്റവ
രുദ്്യവം കൂടിയോണറ്. ഇതറ് പ്രോയപൂര്‍ത്ിയോവരിലും തുടര്‍ന്നു െോണോം. 
32 ശതമോനത്ിലധിെം അമിതവണ്ണമുള്ള േംസ്ഥോനമോയി കദശധീയപ
ഠനങ്ങൾ കെരേകത് എടുത്തു െോട്ടുന്നു. പുരുഷന്ോരിൽ ഇതറ് കുറവോകണ
ന്നും െോണോം. എന്നോൽ, ആൺകുട്ിെളകടയും കപൺകുട്ിെളകടയും 
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പുരുഷന്ോരുകടയും സ്തധീെളകടയും കവര്‍തിരിച്ള്ള െണക്കുെൾക്റ് പഠ
നങ്ങേിൽ വലിയ പ്രോധോന്യം െോണോറില്. 

കൌമോരത്ിൽനിന്നു കയൗവ്വനത്ികലക്കു വേരുന്ന േമയം ശരധീ
രവേര്‍ച്യുകടതു മോത്മല്, മോനേിെമോയ പെ്വതയും േോമൂഹിെമോയ 
ഉത്രവോദിത്വവം അവെോശകബോധവം ആര്‍ജ്ജികക്ണ് േമയവം കൂ
ടിയോണറ്. ആകരോഗ്യത്ിനുള്ള അവെോശം ഈ പ്രെരണത്ിൽ മനസ്ി
ലോക്ണം. വിദ്യോഭ്യോേം, കതോഴിൽ പകേോേിത്ം, തധീരുമോനങ്ങകേടു
ക്ോനുള്ള അവെോശം എന്നിവ ആകരോഗ്യവമോയി ബന്ധകപ്പടുന്നു. സ്തധീെ
കേ കുട്ിെേോകയോ കുട്ിെളകട രക്െര്‍ത്ോവറ് മോത്മോകയോ അല്, ഉത്
രവോദിത്വമുള്ള കപൗരരോയി െോകണണ്തുണ്റ്. കെരേത്ികല സ്തധീെള
കട ഉയര്‍ന്ന േോക്രത (കെരേം 97.9%) എടുത്തുെോട്ടുന്നതോണറ് (ഇന്്യ 
68.4%) (NFHS--IV). കെരേത്ിൽ സ്തധീപുരുഷന്ോര്‍ തമ്ിലുള്ള അന്രം കു
റവോയി െോണോം. 12 വര്‍ഷത്ിലധിെം പഠിച്വകര എടുത്ോൽ സ്തധീെൾ 
അല്ം മുന്നിലോകണന്നും െോണോം. മോദ്്യമങ്ങൾവഴി കനടുന്ന അറിവറ് 
ആകരോഗ്യത്ിൻകറ മകറ്ോരു സൂചിെയോയി െണക്ോക്കുന്നു. ഇതും വി
ദ്യോഭ്യോേത്ിനു േമോനമോണറ് (കെരേം: സ്തധീ 92%; പുരു 98%) (ഇന്്യ: 
സ്തധീ 65%; പുരു 82%) കതോഴിൽ കചയ്യുന്നതിൽ സ്തധീയും പുരുഷനും തമ്ിൽ 
വലിയ അന്രമുണ്റ് (ഇന്്യ: സ്തധീ 36%; പുരു 85%) കെരേത്ിൽ സ്തധീ
െൾ ഇന്്യൻ ശരോശരികയക്ോൾ പിന്നിലോകണന്നതറ് വിചിത്മോണറ്. 
(കെരേം സ്തധീ 28%; പുരു 85%) (NFHSIII 2005). ഇതറ് 2015 ആയകപ്പോകഴ
ക്കും 20% ആയി കുറഞ്ഞു എന്നതറ് അതികനക്ോൾ വിചിത്മോണറ്. കതോ
ഴിലുമോയി ബന്ധകപ്പട് ആകരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ പ്രധോനമോകണകേിലും അതറ് 
േംബന്ധിച് പഠനങ്ങൾ ശുഷ്മോണറ്. കതോഴിൽകചയ്തു വരുമോനമുണ്ോ
ക്കുന്നകതോകടോപ്പം അതികന്കമൽ നിയന്ത്രണവം അകതോകടോപ്പം ആവ
ശ്യത്ിനു വിശ്മവം വികനോകദോപോധിെളം ഉണ്ോയോൽ മോത്മോണറ് 
ആകരോഗ്യം ഗുണപരമോകുന്നതറ്. 

കുട്ിെൾ വേര്‍ന്നുവരുന്ന േമയത്റ് അവര്‍ക്കു ലഭിക്കുന്ന സ്തധീനധീതി
യിലധിഷ്ിതമോയ സ്റലംഗിെവിദ്യോഭ്യോേം അവരുകട ശോരധീരിെവം മോ
നേിെവം േോമൂഹിെവമോയ ആകരോഗ്യകത് നിര്‍ണയിക്കുന്നതിൽ പ്ര
ധോന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. കെയറ് കറോ േകമ്േനം തുടങ്ങി, അതുമോയി ബന്ധ
കപ്പട് എല്ോ അന്ോരോഷ്ട ഉട്ടിെളം ഇതറ് എടുത്തുപറയുന്നു, എകേി
ലും, ഇന്്യ അതികലോകക് പകേോേിയോകണകേിലും ശരിയോയ രധീതിയിൽ 
അതറ് നടപ്പോക്ോൻ ഇകപ്പോഴം ഇന്്യക്റ് േോധിച്ിട്ില്. ഇക്ോര്യത്ിൽ 
കെരേത്ികന് സ്ഥിതിയും വ്യത്യസ്തമല്. പലകപ്പോഴം ഇതറ് തുടങ്ങോൻ 
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ശ്മിച്ിട്ടുകണ്കേിലും മകനോഭോവത്ിൽ മോറ്ം വരോത്തുെോരണം ഇതറ് 
െലപ്രദമോയി നടപ്പോക്ോൻ െഴിഞ്ിട്ില്. അതുകെോണ്ടുതകന്ന സ്റലം
ഗിെവിജ്ോനത്ിനുള്ള കമൗലിെമോയ അവെോശം കുമോരിമോര്‍ക്റ് നി
കഷധിക്കപ്പടുന്നു. ആര്‍ത്വം കവദന നല്കുന്ന അനുഭവമോയോണറ് ഭൂരിപ
ക്ം കപൺകുട്ിെളം സ്തധീെളം െരുതുന്നതറ്. ആര്‍ത്വം തുടങ്ങുന്ന േമ
യത്റ് വേര്‍ച്യുകട ധനോത്മെമോയ അനുഭവം അവര്‍ക്കുണ്ോകുന്നില്. 

ൌമോരപ്രോയം മുതൽ ആളെൾക്റ് സ്റലംഗിെതയിൽ തോതറ്പര്യം 
ഉണ്ോകും. അതവരുകട അവെോശമോണറ്. ഇൻഡ്യയിൽ ഈ പ്രോയത്ി
ലുള്ളവര്‍ക്റ് ഗര്‍ഭനികരോധകനോപോധിെകേക്കുറിച്റ് അറിവള്ളതോയോണറ് 
െോണുന്നതറ്. എന്നോൽ, അതറ് ശരിയോയ തരത്ിലുള്ളതോകണോ എന്ന
റിയില്. അതിനുള്ള ലഭ്യത, പ്രോപ്യത, നിയന്ത്രണം, പുരുഷന്ോരുകട 
പകേോേിത്വം ഉത്രവോദിത്വവം എന്നിവകയോകക്യോണറ് പ്രധോനമോ
യി വരുന്നതറ്. അതിനറ് വ്യത്യസ്തമോര്‍ഗ്ഗങ്ങകേക്കുറിച്ള്ള അറിവം സ്തധീ
െൾക്റ് േ്വോതന്ത്ര്യവം ബന്ധങ്ങേിൽ തുല്യതയുമുണ്ോവണം. സ്തധീെൾ
ക്കുള്ള വന്ധ്യംെരണശസ്തക്രിയയോണറ് ഇന്്യയിൽ കൂടുതൽ നടക്കുന്ന
തറ്. ജനനനിയന്ത്രണത്ിൽ മുൻപന്ിയിലുള്ള കെരേത്ിലും അങ്ങ
കന തകന്ന. (ഇന്്യ:47%; കെരേം: 45%) (NFHS-IV). എന്നോൽ, പുരുഷ
ന്ോര്‍ക്കുള്ള ശസ്തക്രിയ തധീകരനടക്കുന്നുമില്. ഇതറ് കെരേത്ിൽ ആയി
രത്ിൽ ഒന്നിലും തോകഴമോത്മോണുള്ളതറ്. പുരുഷന്ോര്‍ക്കുള്ള ഉറ ഉപ
കയോഗം 2.5% മോത്മോണറ്. ഈ അേന്തുലനത്ിനുള്ള േോഹചര്യം കൂടുത
ലോയി പഠികക്ണ്തോണറ്. സ്തധീെൾ ഉപകയോഗിക്കുന്ന ഐ.യു.ഡി(IUD)
കയക്കുറിച്ള്ള അറിവറ് പുരുഷന്ോര്‍ക്റ് കുറവോയോണറ് െോണുന്നതറ്. ഗര്‍
ഭനികരോധനത്ിൽ പുരുഷന്ോര്‍ക്കുള്ള ശ്ദ്ക്കുറവോണറ് ഇതു സൂചിപ്പി
ക്കുന്നതറ്. ചില പുരുഷന്ോര്‍ വിശ്വേിക്കുന്നതറ് ഗര്‍ഭനികരോധനം സ്തധീെ
ളകട മോത്ം െോര്യമോകണന്നോണറ് (ഇന്്യ: 22%; കെരേം: 16%). ഗര്‍ഭനി
കരോധനം േ്വധീെരിക്ോൻ മുൻെകയ്ടുക്കുന്ന സ്തധീെൾ ദുര്‍വൃത്രോകണന്നറ് 
െരുതുന്നവരുമുണ്റ് (ഇന്്യ: 16%; കെരേം: 8%) (NFHSIII).

ഗര്‍ഭനികരോധനമോര്‍ഗം േ്വധീെരിക്കുന്ന േമയത്റ് മറ്റുമോര്‍ഗങ്ങകേക്കു
റിച്ം പോര്‍ശ്വെലങ്ങകേക്കുറിച്മുള്ള അറിവറ് മൂന്നികലോന്നുകപര്‍ക്റ് മോ
ത്മോണറ് ലഭിക്കുന്നതറ്. ശസ്തക്രിയ കചയ്യുന്നവകരോടറ് മറ്റുമോര്‍ഗ്ഗങ്ങകേക്കു
റിച്റ് തധീകരകുറകച് പറയുന്നുള്ളൂ. പോര്‍ശ്വെലമുണ്ോയോൽ എന്തു കചയ്
ണകമന്നറ് കെരേത്ിൽ 44% ശതമോനം കപര്‍ക്ോണറ് ഉപകദശം ലഭിക്കു
ന്നതറ്. തമിഴറ് നോട്ിൽ ഇതിൽ കൂടുതലോണറ് (50%)(NFHSIII). ഇതും കെ
രേത്ികല ഉയര്‍ന്ന നിലവോരത്ിനുകനകര കചോദ്യമുയര്‍ത്തുന്നതോണറ്. 
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ഗര്‍ഭെോലവം പ്രേവെോലവം അപെടം പിടിച്തോയോണറ് ഇൻഡ്യൻ 
സ്തധീെളകട അവസ്ഥ. 70% സ്തധീെളം ഗര്‍ഭിണിെേോകുക്ോൾ ഒകന്നോ അതി
ലധിെകമോ അപെടോവസ്ഥ കപറന്നവരോണറ്. ഇതിൽ 46% ഒഴിവോക്ോൻ 
െഴിയുന്നതോണറ്. അതുകെോണ്ടുതകന്ന ഈ േമയകത് പരിചരണവം 
ആശുപത്ി പ്രേവവം പ്രധോനമോകുന്നു. ഇവികടയും കെരേം കനട്ങ്ങൾ 
െോണിക്കുന്നുണ്റ്. ഇന്്യയിൽ കമോത്ത്ിൽ 20 ശതമോനകത്ോേം സ്തധീ
െൾക്റ് കേവനങ്ങൾ ലഭിക്ോകത വരുക്ോൾ കെരേത്ിൽ ഒരു ശത
മോനത്ിനു മോത്മോണറ് കേവനം ലഭിക്ോത്തറ്. അതറ് കൂടുതലും ആദി
വോേി കമഖലയിലോയിരിക്കും. ഗര്‍ഭേമയത്തും പ്രേവേമയത്തുമുണ്ോ
െോവന്ന അപെടങ്ങകേക്കുറിച്റ് 20 ശതമോനത്ികന അറിവറ് ലഭിക്കുന്നു
മുള്ളൂ. ഇന്്യയികല മോതൃശിശുപരിചരണപദ്തി പുരുഷന്ോരുകട പകേോ
േിത്ംകൂടി ലക്്യംകവക്കുന്നുകണ്കേിലും അതറ് െലപ്രദമോയി നടപ്പോ
ക്ോൻ െഴിയുന്നില്. 

കെരേത്ിൽ എല്ോവരും ആശുപത്ിെകേ േമധീപിക്കുന്നതു കെോ
ണ്ടുതകന്ന കേവനത്ികന് ഗുണനിലവോരം കനോകക്ണ്ിവരും. അൾ
ട്ോകേൗണ്റ് സ്ോൻ(Utlra sound scan) കപോകലയുള്ള പരികശോധനെളം 
േികേറിയൻ ശസ്തക്രിയയും കൂടുതലോയി കെരേത്ിൽ െോണുന്നുണ്റ് 
(കെരേം: 36% ഇന്്യ: 17%, NFHS IV). കൂടുതൽ റിസ്കുള്ള പ്രോയമുള്ളവകര
ക്ോൾ റിസ്റ് കുറഞ്വരിലും േോ്ത്ിെമോയി മുന്നിട്ടു നില്ക്കുന്നവരിലും 
സ്ോൻ കൂടുതൽ കചയ്യുന്നു എന്നറ് കദശധീയേര്‍കവ്വ (NFHS-III) റികപ്പോര്‍ട്ടു
കചയ്യുന്നു. ഇതുമൂലം അനോവശ്യകചലവണ്ോകുകന്നോ എന്നതും ആവശ്യ
മുള്ളവര്‍ക്റ് കചയ്ോതിരിക്കുന്നുകണ്ോ എന്നതും നിരധീക്ികക്ണ്തുണ്റ്. 
എല്ോവര്‍ക്കും ഒകരകപോകല ഏറ്വം യുക്മോയ രധീതിയിൽ കേവനം െി
ട്ത്ക് തരത്ിൽ കപ്രോകട്ോകെോൾ ഉണ്ോകക്ണ്തുണ്റ്. 

ഏകതകേിലും േമയത്റ് വന്ധ്യത അനുഭവിക്കുന്ന സ്തധീെളകട എണ്ണ
വം വര്‍ദ്ിച് വരുന്നുണ്റ്. ഈ പ്രശ്നം പരിഹരിക്ോനോയി ഇന്നറ് േോകകേ
തിെജ്ോനം വര്‍ദ്ിച്ിട്ടുകണ്കേിലും അതു കൂടുതലും േ്വെോര്യകമഖല
യിലോണറ് ലഭ്യമോകുന്നതറ്. ഇതിനുള്ള കചലവറ് എല്ോ സ്തധീെൾക്കും തോ
ങ്ങോവന്നതല്. സ്തധീയുകട പ്രധോനെടമ അമ്യോവെയോകണന്ന ധോരണ 
ഇകപ്പോഴം ശക്മോയതുകെോണ്റ് ഇതുമൂലം മോനേിെപ്രശ്നം അനുഭവിക്കു
ന്ന സ്തധീെളകട അവസ്ഥകൂടി െണക്ികലടുകക്ണ്ിവരും. 

പ്രേവേമയകത് കുഞ്ഞുങ്ങളകട തൂക്ക്കുറവം(20%) കെരേത്ികല 
സ്തധീെളകട ആകരോഗ്യത്ികല ഒരു സ്റവരുദ്്യമോയി െണ്ിട്ടുണ്റ്. ഇതിനു 
കൃത്യമോയ െോരണം െകണ്ത്ോൻ െഴിഞ്ിട്ില്. ആദ്യകത് കുഞ്ിനറ് 
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തൂക്ക്കുറവിനുള്ള േോദ്്യത ഏറെയും കമോത്ം കുട്ിെൾ കുറവോയിരി
ക്കുെയും കചയ്യുന്നതുകെോണ്റ് ഇവരുകട അനുപോതം കൂടുതലോവന്നതറ് ഒരു 
െോരണമോയി പറയുന്നു.

ആവശ്യമില്ോത് ഗര്‍ഭം അലേിപ്പിക്ോനുള്ള അവേരം ലഭിക്കുെ 
എന്നതും സ്തധീെളകട അവെോശമോണറ്. േ്വന്ം സ്റലംഗിെതയുകടകമൽ 
നിയന്ത്രണമില്ോത് അവസ്ഥയുമോയി കചര്‍ത്ോണറ് ഇതു െോകണണ്തറ്. 
അകബോര്‍ഷൻ കതോണ്ണൂററ് ശതമോനവം നടക്കുന്നതറ് ഇകപ്പോൾ േ്വെോര്യകമ
ഖലയിലോണറ്. ഇതിനു കചലവോകുന്ന തുെ ഗവകമെൻറികലതികനക്ോൾ 
ഏതോണ്റ് എട്റ് ഇരട്ികയോേംവരും. ഇതറ് േോമൂഹ്യമോയി പികന്നോക്ംനി
ല്ക്കുന്ന സ്തധീെകേയോണറ് കൂടുതൽ ബോധിക്കുന്നതറ്. അകബോര്‍ഷനറ് ഭര്‍ത്ോ
വികന് േമ്തം ആവശ്യകപ്പടോറമുണ്റ്. ഇതറ് സ്തധീെളകട േ്വയം നിര്‍ണ്ണ
യോവെോശത്ികന് നികഷധമോണറ്. 

മോനേിെോകരോഗ്യത്ികന് സൂചെമോയ വിഷോദം അധിെം െോണു
ന്നതറ് സ്തധീെേിലോണറ്. അതികന് ഒരു പരിണിതെലമോയ ആത്മഹത്യ
യും ആത്മഹത്യോശ്മങ്ങളം മറ്റുസ്ഥലങ്ങകേക്ോൾ അധിെമോയി കെര
േത്ിൽ െോണുന്നു. എന്നോൽ ഇതുേംബന്ധിച്റ് െോര്യമോയ പഠനങ്ങ
േില് തോനും.

ഗോര്‍ഹിെപധീഡനവം കപോതുസ്ഥലങ്ങേിൽ സ്തധീെൾക്കുകനകരയുള്ള 
അക്രമവം ആകരോഗ്യത്ികന് അജണ്യോയി ഇകപ്പോൾ െണക്ോക്കുന്നു
ണ്റ്. ഇകതക്കുറിച്ള്ള പഠനങ്ങളം റികപ്പോര്‍ട്ടുെളം െോണിക്കുന്നതറ് കെര
േത്ികല ഉയര്‍ന്ന മറ്റ് ആകരോഗ്യസൂചെങ്ങളം വിദ്യോഭ്യോേവം ഇതിൽ 
പ്രതിെലിക്കുന്നില് എന്നോണറ്. 

ആയുര്‍സ്റദര്‍ഘ്യം കൂടുന്നതിനനുേരിച്റ് പ്രോയമോയ സ്തധീെളകട അനു
പോതവം കൂടുെയോണറ്. 60 വയസ്സു െഴിഞ് സ്തധീെേിൽ അറപതു ശതമോ
നവം വിധവെേോണറ്. ഈ േമയത്തുണ്ോകുന്ന ശോരധീരിെവം മോനേിെ
വമോയ പ്രയോേങ്ങകേ തരണം കചയ്ോനും അവര്‍ക്റ് പരിചരണം നൽ
െോനും ആവശ്യമോയ പഠനങ്ങളം േംവിധോനങ്ങളം അത്യോവശ്യമോയി
രിക്കുന്നു. ഭര്‍ത്ോവറ് കനരകത് മരിച്കപോവെകയോ ഉകപക്ിക്കുെകയോ 
കചയ്തോൽ നിലോരംബരോകുന്ന ഇന്നകത് വ്യവസ്ഥയിൽനിന്നു മോറി േ്വ
യംനിര്‍ണ്ണയോവെോശത്ിലൂന്നിയ ഒരു പരികപ്രക്്യത്ികന് ആവശ്യ
െതയികലക്റ് ഇതു വിരൽചൂണ്ടുന്നുണ്റ്. 

വധീടിനുള്ളിലും ആശുപത്ിെേിലും ആതുരകേവനത്ിൽ പ്രമുഖ
പങ്കുവഹിക്കുന്ന സ്തധീയുകട കേവനം അംഗധീെരിക്കപ്പടുെയും അകത 
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കേവനം അവര്‍ക്കും ലഭിക്കുകമന്നതറ് ഉറപ്പോക്കുെയും കവണം. 

കെരേത്ികന് ഈ േവികശഷേോഹചര്യത്ിൽ സ്തധീെളകട ആകരോ
ഗ്യം അേക്ോനുള്ള മോനെങ്ങൾതകന്ന പുതുതോയി വിെേിപ്പിക്ോവന്ന
തോണറ്. ഇകപ്പോൾ വിദ്യോഭ്യോേമോണറ് ആകരോഗ്യകത്ോടു കചര്‍ത്തുകവച്റ് 
മനസ്ിലോക്കുന്ന േോമൂഹ്യഘടെം. അതറ് കെരേത്ിൽ ലഭ്യമോയതോണറ്. 
എന്നോൽ, േോമൂഹ്യപദവി, കതോഴിൽകചയ്തു വരുമോനമുണ്ോക്ോനും തധീ
രുമോനകമടുക്കുവോനുമുള്ള േോഹചര്യം, വികനോകദോപോധിെളകട ലഭ്യത, 
വിശ്മിക്ോനുള്ള േമയം എന്നിങ്ങകന മറ്റു േോമൂഹ്യഘടെങ്ങളം സ്തധീ
െളകട ആകരോഗ്യകത് േമഗ്രമോയി നിര്‍വ്വചിക്കുന്നിടത്റ് ആവശ്യമോ
യി വരുന്നവയോണറ്. ആകരോഗ്യകത് ജധീവിതഗുണനിലവോരത്ികന്യും 
േന്തുലിതമോയ അദ്്വോനം, വികനോദം, വിശ്മം എന്നതികന്യും അടി
സ്ഥോനത്ിൽ മനസ്ിലോക്കുെ എന്നതറ് കെരേസ്തധീകയ േംബന്ധിച്റ് 
േവികശഷപ്രോധോന്യമുള്ളതോണറ്. 

കപോഷണത്ികന്യും അമിതവണ്ണത്ികന്യും മോനെങ്ങേോയ കപോ
ക്വം തൂക്വം പ്രോയകഭദകമകന്യ നിരന്രം നിരധീക്ിക്ോനുള്ള േംവി
ധോനങ്ങളണ്ോകെണ്തുണ്റ്. വിഷോദകരോഗം, ഉതറ്െണ്ഠ, കേോമസ്ററ്കേ
ഷൻ ഡികേോര്‍ഡര്‍ (somatization disorder) എന്നിവ സ്തധീെേിൽ അധി
െമോയതിനോൽ മോനേിെോകരോഗ്യം േംബന്ധിച് കൂടുതൽ പഠനങ്ങളം 
പ്രവര്‍ത്നങ്ങളം ആവശ്യമോണറ്. പ്രേവേംബന്ധമോയ കചലവറ് പഠി
ച് വിലയിരുത്ോവന്നതോണറ്. േികേറിയൻ(Caesarean), ഹിക്രെക്ടമി
(Hysterectomy), വന്ധ്യതോചിെിത് തുടങ്ങി േോധോരണമോയി നടക്കുന്ന 
കമഡിക്ൽ ഇടകപടലുെൾക്റ് കപ്രോകട്ോകെോൾ കെോണ്ടുവരുെയും അവ 
നിരധീക്ണവികധയമോക്കുെയും കവണം. വന്ധ്യതക്കുള്ള ചിെിത് പോവ
കപ്പട് സ്തധീെളൾകപ്പകട എല്ോവര്‍ക്കും ഉറപ്പോക്ണം. അകബോര്‍ഷനുകമൽ 
തധീരുമോനകമടുക്ോൻ സ്തധീക്കുള്ള അവെോശം ഉറപ്പു വരുത്ണം. ലിംഗപ
രമോയ പരിമിതിെൾ ആകരോഗ്യകേവനത്ിൻകറ പ്രോപ്യതക്റ് തടസ്
മോവികല്ന്നറ് ഉറപ്പറ് വരുത്തുെയും കൌമോരപ്രോയത്ിലുള്ളവര്‍ക്റ് തുല്യ
നധീതിയിലധിഷ്ിതമോയ സ്റലംഗിെവിദ്യോഭ്യോേം നല്കുെയും കവണം. 
ജനനനിയന്ത്രണമുൾകപ്പകടയുള്ള എല്ോ ആകരോഗ്യപ്രക്രിയെേിലും പു
രുഷന്ോരുകട പകേോേിത്മുണ്ോകെണ്തറ് സ്തധീെളകടയും േമൂഹത്ികന് 
കപോതുവോയുമുള്ള ആകരോഗ്യപരിരക്യ്കോവശ്യമോണറ്. 
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